
Чек-лист оценки эффективности реализации программы  
(дошкольный уровень) 

 
 

Дата заполнения_____________________________ 
 

Имя и фамилия ребенка _______________________________________ 
Возраст (лет, месяцев)_______________________________________ 
Родной язык (языки) ________________________________________ 
 
Инструкция. Прочтите утверждение о речевом развитии ребенка в левом поле бланка. 
Проставьте галочку в правом поле бланка, выразив степень соответствия утверждения 
возможностям ребенка. 
 
да – утверждение соответствует возможностям ребенка  
частично – утверждение частично соответствует возможностям ребенка (не всегда/не в 
полном объеме)  
нет – утверждение не соответствует возможностям   

 
№ Параметр Степень соответствия 

да частично нет 

1 Ребенок умеет оптимизировать мышечный 
тонус, владеет навыками релаксации.  

   

2 Ребенок владеет техникой диафрагмального и 
речевого дыхания.                                                                                                                                                          

   

3 Ребенок владеет техникой синхронизации 
дыхания и моторной сферы.                                                                                                                                  

   

4 Ребенок умеет правильно воспроизводить 
разнообразные ритмы, воспринимать и 
воспроизводить метрические отношения, 
ритмические рисунки.                                                                                                                                                                                   

   

5 Ребенок владеет навыками синхронизации 
дыхания и устной речи. 

   

 


