
Жизнь прекрасна и ярка,
Жизнь свободна и легка,
Жизнь есть солнечный рассвет,
Жизнь есть неба дивный свет,
Жизнь есть ласка добрых слов,
Жизнь есть — дети и любовь!
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Моя жизнь в моих руках!Моя жизнь в моих руках!



«Посеешь поступок — пожнешь привычку, 
посеешь привычку — пожнешь характер, 
посеешь характер — пожнешь судьбу»

Конфуций
древний мыслитель и философ Китая

Конфуций



Привычка – это поведение, образ действий, ставшие для 
кого-нибудь в жизни обычными, постоянными.

полезная привычкаполезная привычка вредная привычкавредная привычка
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Дж. Родари «Рыбы» 





Я выбираю жизнь!

 Спасибо, мне этого не нужно.

 Нет, мне не нужны неприятности.

 Я таких вещей боюсь.

 Эта дрянь не для меня.

 Я и без этого превосходно себя чувствую.

 Нет, спасибо, это опасно для жизни.

 Спасибо, мне здоровье дороже.



Вся твоя жизнь
на 90% зависит

от тебя самого и лишь на 10%

от обстоятельств, которые на 
99% зависят от тебя


