
Н Е Д Е Л Я П Р О Ф И Л А К Т И К И Н Е ГАТ И В Н Ы Х П Р О Я В Л Е Н И Й С Р Е Д И О Б У Ч А Ю Щ И ХС Я

«БУДУЩЕЕ В МОИХ РУКАХ!»
( П О С В Я Щ А Е ТС Я В С Е М И Р Н О М У Д Н Ю Т Р Е З В О С Т И И Б О Р Ь Б Ы С А Л КО ГОЛ И З М О М 3  О К ТЯ Б Р Я )   



ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
В БИБЛИОТЕКЕ МЭШ (#КЛАССНАЯПСИХОЛОГИЯ)
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Текстовые материалы: поучительные притчи (1–11 классы), памятка „10 способов сказать «НЕТ»“

(ID: 10990222, 10990245, 10990229, 10990249, 10990255, 10990259, 11026577)

Сценарий классного часа «Как отказать, чтобы не обидеть?»  (5-6 классы)

(ID 2085861)

Видео «Опасное погружение» (5–9 классы)

(ID 6822348)

Плакаты «Телефон доверия», «Правила безопасности», «Предложения, от которых нужно отказаться»  (1–11 

классы) (ID 10995766, 10995821, 10995805)

Приложение «Позитивное и негативное мышление» (ID 351879, 5–11 классы)

Изображения «Цитаты великих. О здоровье»  (ID: 10994539, 10994529, 10994545, 10994547, 10994550, 10994554 ) 



В ситуациях привлечения к употреблению любых опасных веществ нужно уметь 
сказать «НЕТ».  Этим ты сохранишь здоровье и не дашь сломать себе будущее.  
Твой выбор – твоя ответственность. 

ОСНОВНЫЕ ТЕЗИСЫ 

Здоровье – одна из главных ценностей человека. 
Следуй основным принципам здорового образа жизни с детства. 
Будь ответственным за свое здоровье!

В жизни каждого человека бывают ситуации выбора. 
Не всегда самый простой способ их решить оказывается правильным. 
У человека есть множество путей развития и решения проблемы.
Постарайся сделать правильный выбор и занять свое достойное место в этом 
многогранном мире.  Всегда есть люди, готовые помочь тебе в этом.     
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