
1 декабря – Всемирный 
день борьбы со 
СПИДом



«Ответственность за себя и других»  

▰ Профилактическая работа в образовательной организации,
направленная на формирование культуры здорового и безопасного
образа жизни обучающихся, пропаганду нравственных и семейных
ценностей и предотвращение риска заражения ВИЧ-инфекцией,
строится на основе выполнения требований законодательства
Российской Федерации, а также на законодательной базе города

Москвы

▰ Одним из основных принципов профилактической работы
является приоритет мер предупреждения, в связи с чем делается
акцент на формирование у обучающихся установок на воспитание
ответственности за себя и других. Принятие общечеловеческих
ценностей и норм поведения является одним из основных морально-
этических барьеров инфицирования и, как следствие, – сдерживания
эпидемии распространения ВИЧ-инфекции 2



Направление профилактической работы 

▰ мероприятия направлены на профилактику 
распространения ВИЧ-инфекции

Контингент

▰ обучающиеся 7-11 классов 
▰ студенты колледжей

Ценности 

▰ здоровье 
▰ безопасность
▰ духовность и нравственность
▰ семья
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Цель и задачи

▰ повысить уровень информирования обучающихся 
по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции

▰ мотивировать обучающихся к сохранности своего 
здоровья и безопасному образу жизни

▰ развивать навыки общения и принятия правильных 
решений в различных жизненных ситуациях

▰ приобщать к семейным ценностям и традициям, 
способствующим воспитанию нравственности и 
ответственности 

▰ сформировать этические нормы отношения 
обучающихся к ВИЧ-инфицированным людям
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▰ формирование у 
обучающихся понятия о 
личной ответственности 
за свое здоровье, умения 
оценивать ситуации 
пребывания в зонах риска 
и соблюдать меры 
предосторожности



Организация предметно-
пространственной среды 

▰ подготовить и оформить места (информационная панель,
стенд в холле первого этажа), содержащие в доступной
форме информацию о Всемирном дне борьбы со СПИДом
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Перечень мероприятий/форм

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ / ФОРМ

- Классный час «Молодежь. Здоровье. Образ жизни»

- Классный час с ГППЦ на тему: «Дружба и любовь»

- Просмотр и обсуждение видеоролика «Красная ленточка»

- Форсайт-сессия на тему: «Информирован – значит 
защищен»

- Тематическая гостиная «О здоровье знают все, но…»

- Игровой тренинг «Лабиринт»

- Игра «Степень риска»

- Воркшоп «Здоровым быть модно!»

- Разработка чек-листа «Знай больше, живи дольше»

- Челлендж в социальных сетях «Я могу больше!»
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ЗАДАЧИ

▰ информировать обучающихся о вирусе иммунодефицита 
человека, способах распространения заболевания и о 
мерах профилактики

▰ повысить мотивацию на здоровый и безопасный образ 
жизни

▰ сформировать навыки ответственного поведения в 
ситуациях, связанных с опасностью ВИЧ-инфицирования

▰ сформировать навыки осознанного принятия решений, 
умения противостоять негативному внешнему влиянию

▰ транслировать позитивное отношение к ценностям 
семейной жизни

▰ воспитать толерантное отношение к людям, больным 
ВИЧ-инфекцией

основная школа (ООО)



Перечень мероприятий/форм

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ / ФОРМ

- Классный час «Знать, чтобы жить»

- Классный час с ГППЦ на тему «Секреты гармоничных 
отношений»

- Просмотр и обсуждение видеоролика «Всемирный день 
борьбы со СПИДом»

- Просмотр и рефлексивный анализ видеоконтента «Мы 
против СПИДа»

- Панельная дискуссия «За нами будущее!»

- Фестиваль «Мы выбираем жизнь»

- Дебаты «Ложь или правда»

- Панельная дискуссия «Борьба со СПИДом»

- Воркшоп «Скажи: «ДА» здоровому образу жизни!»

- Кинолекторий «Знай и помни, чтобы жить»

- Квест «Границы дозволенного»

- TED-конференция «Жизнь – без преград»
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ЗАДАЧИ

▰ информировать обучающихся о вирусе 
иммунодефицита человека, способах распространения 
заболевания и о мерах профилактики

▰ сформировать ответственное отношение к своему 
здоровью и здоровью окружающих

▰ развить активную жизненную позицию, направленную 
на избегание поведенческих рисков, связанных с ВИЧ-
инфицированием

▰ транслировать позитивное отношение к семейным 
ценностям, конструктивное отношение к созданию 
семьи и ответственному родительству

▰ воспитать толерантное отношение к людям, больным 
ВИЧ-инфекцией

средняя школа (СОО)
среднее профессиональное образование (СПО)


