
29 января–
Международный день 
без Интернета



«OFFLINE»

▰ Профилактическая работа, направленная на снижение рисков интернет-зависимости
обучающихся, личностное развитие, сохранение ментального здоровья и формирование у
обучающихся культуры общения, строится на основе выполнения требований законодательства
Российской Федерации, а также на законодательной базе города Москвы

▰ Одним из основных принципов профилактической работы является приоритет мер
предупреждения, в связи с чем акцент на формирование и повышение уровня культуры
использования сети Интернет у обучающихся, формирование установок на рациональное
использование личного временного ресурса и развитие коммуникативных навыков
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Направление профилактической работы 

▰ профилактика интернет-зависимости 

Контингент

▰ обучающиеся 1–11 классов 
▰ студенты колледжей

Ценности 

▰ здоровье
▰ самоконтроль
▰ безопасность
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Цель и задачи

▰ стимулировать потребность «живого общения» и 
познавательного интереса к окружающему миру

▰ формировать стратегии поведения и  установки на 
рациональное использование личного временного 
ресурса

▰ развивать критическое мышление и 
коммуникативные навыки

▰ формировать чувство ответственности за свои 
действия в информационном пространстве
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▰ снижение рисков 
возможного 
возникновения интернет-
зависимости,  
формирование 
коммуникативной культуры 
обучающихся 



Организация предметно-
пространственной среды 

▰ Подготовить и оформить места (информационная панель, стенд
в холле первого этажа), содержащие в доступной форме
информацию о Международном дне без Интернета

▰ Разместить на сайте школы информацию о безопасном
поведении в сети Интернет
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Перечень мероприятий/форм

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ / ФОРМ

• Классный час «Интернет – страна чудес: зашёл на час, 
на день исчез»

• Фестиваль настольных игр «Играет каждый!»

• Активные перемены

• Квест «Узнай друга»

• Урок-беседа «10 правил безопасного общения»

• Конкурс рисунков «Мои увлечения»

• Презентация семейных видов отдыха и досуга

• Составление интерактивной карты самых интересных 
для посещения мест Москвы 
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ЗАДАЧИ

▰ формировать коммуникативные 
навыки

▰ стимулировать потребность «живого 
общения» и познавательного интереса 
к окружающему миру

начальная школа (НОО)



Перечень мероприятий/форм

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ / ФОРМ

• Классный час «Плюсы и минусы Всемирной сети»

• Классный час «В двух метрах от чата: расширяя горизонты общения»

• Классный час «Как всё успеть и ничего не упустить?»

• Маршрутная игра «Один день без Интернета»

• Коуч-сессия «Инструменты личной эффективности» 

• Фестиваль «Тайм-менеджмент в помощь школьнику»

• ТED-конференция «Секреты личной эффективности»

• Тренинг «Я и другие»

• Квиз «Всемирная паутина»

• Составление интерактивной карты самых интересных для посещения 
мест Москвы
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ЗАДАЧИ

▰ развивать навыки коммуникативной 
культуры

▰ формировать стратегии поведения и  
установки на рациональное 
использование личного временного 
ресурса

▰ формировать чувство 
ответственности за свои действия в 
информационном пространстве

основная школа (ООО)



Перечень мероприятий/форм

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ / ФОРМ

• Классный час «В двух метрах от чата: расширяя горизонты 
общения»

• Коуч-сессия «Инструменты личной эффективности» 

• Фестиваль «Тайм-менеджмент в помощь школьнику»

• Форсайт-сессия «Секреты личной эффективности»

• ТED-конференция «Есть ли жизнь без выхода в Интернет?»

• Панельная дискуссия «Решение проблемы интернет-
зависимости»

• Тренинг «Я и другие»

• Стратегическая сессия «Продвижение личного бренда»
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ЗАДАЧИ

▰ стимулировать потребность «живого 
общения»

▰ формировать стратегии поведения и  
установки на рациональное 
использование личного временного 
ресурса

▰ развивать критическое мышление

▰ формировать чувство ответственности 
за свои действия в информационном 
пространстве

средняя школа (СОО)
среднее профессиональное образование (СПО)


