
Н Е Д Е Л Я П Р О Ф И Л А К Т И К И Н Е ГАТ И В Н Ы Х П Р О Я В Л Е Н И Й С Р Е Д И О Б У Ч А Ю Щ И ХС Я

«OFFLINE»
( П О С В Я Щ А Е ТС Я М Е Ж ДУ Н А Р ОД Н О М У Д Н Ю Б Е З И Н Т Е Р Н Е ТА ( П О С Л Е Д Н Е Е В О С К Р ЕС Е Н Ь Е Я Н В А Р Я )   



ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
В БИБЛИОТЕКЕ МЭШ (#КЛАССНАЯПСИХОЛОГИЯ)
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Текстовый материал, посвященный Международному дню без интернета (5–11 классы) 

(ID 11350251 )

Текстовый материал  (5–9; 10–11 классы)

(ID 11350292)

Видео «Телефоны» (1–4 классы)

(ID 11350216)

Видео «Все, что важно – рядом с тобой» (5–11 классы)

(ID 11350244)

Приложение «День без интернета» (5–9, 10–11 классы)

(ID 361679)

Сценарий «Зазеркалье социальных сетей: формирование горизонтов желаний (8–9 классы) (ID: 2622332) 



ТЕМЫ И ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ

Вопросы для обсуждения с учащимися 1–4 классов:
1. Возможно ли провести один день без Интернета и компьютерных игр?
2. Как можно провести свободное время с пользой без интернета? 
3. Расскажите о семейных традициях и видах семейного досуга.
4. Расскажите о своих увлечениях и любимых играх, не связанных с интернетом.  

Вопросы для обсуждения с учащимися 5–8 классов:
1. Важно ли отмечать Международный день без интернета? Как его лучше провести?
2. Придумайте 5 тем для общения с друзьями оффлайн.
3. Составьте план выходного дня «OFFLINE» для своих друзей.
4. Обозначьте «плюсы» и «минусы» Всемирной сети.
5. Самые интересные для посещения места Москвы.

Вопросы для обсуждения с учащимися 9-11 классов:
1. Международный день без интернета. Нужен или нет?
2. Обозначьте «плюсы» и «минусы» Всемирной сети
3. Интернет-зависимость – глобальный вызов современности. Предложите способы решения этой проблемы
4. Составьте план выходного дня «OFFLINE» для своей семьи/друзей
5. Создайте сценарий социального ролика к Международному дню без интернета



Технологии не заменят ценности человеческого общения. 
Умение договариваться и коммуникабельность – полезные навыки для жизни в 
современном мире.   

ОСНОВНЫЕ ТЕЗИСЫ 

Последнее воскресенье января – Международный день без интернета.
Главная цель  – отвлечь людей от компьютеров и Всемирной сети, чтобы прожить 
этот день, общаясь и занимаясь чем-либо в офлайн-режиме.

Интернет сегодня – важнейший источник информации и работы для многих людей.
В то же время злоупотребление им отрицательно влияет на качество жизни. 
Соблюдение баланса поможет сохранить здоровье. 
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