Навигатор профилактических недель 
на 2023\2024 учебный год

	№
	Магистральное направление профилактики
	Название недели профилактики/целевая аудитория
	Сроки проведения
	Формируемые ценности
	Целеполагание
	Городские мероприятия


	
	
	
	
	
	
	для 
обучающихся
	для 
родителей
	для 
социальных педагогов

	1.
	Профилактика экстремизма и терроризма
	Неделя профилактики экстремизма и терроризма «Когда чужая боль становится своей...» (памяти жертв Беслана)
приурочена к Всероссийскому дню солидарности в борьбе с терроризмом 3 сентября 

обучающиеся 2–11-х классов, студенты колледжей
	02.09.2023 – 08.09.2023
	жизнь
безопасность равенство прав и свобод
законопослушность
гуманизм
милосердие
достоинство
[bookmark: _GoBack]гражданственность
	[bookmark: _Hlk109039464]Снижение рисков возможного возникновения экстремистских проявлений среди обучающихся, воспитание уважительного отношения ко людям вне зависимости от национальности, религии, социального и имущественного положения 
и готовности к диалогу.
	Телевизионное ток-шоу на Московском образовательном 
Тема: 
«Отказ от сотрудничества со злом – это такой же долг, как и сотрудничество с добром». 
Целевая аудитория: ученики 10-11 классов
	Общегородское онлайн совещание для родителей «Правила безопасности: как научить им своего ребёнка?»


	Методический час «Как говорить с учениками о терроризме и экстремизме»
04.09.2023

	
	
	Неделя профилактики экстремизма и терроризма «Единство в многообразии»
приурочена к Международному дню толерантности 16 ноября 

обучающиеся 1–11-х классов, студенты колледжей
	13.11.2023 – 20.11.2023
	
	
	Телевизионное ток-шоу на Московском образовательном 
Тема: 
«Дружить нельзя враждовать: где поставить запятую?»

Целевая аудитория: ученики 7,8 классов

	Общегородское онлайн совещание для родителей. «Ценности, которые мы разделяем: как воспитать ребёнка толерантным?»

	Методический час 
«Истинная национальность – человек или технологии воспитания ценностей толерантности и гуманизма»
01.11.2023

	2.
	Профилактика алкоголизма и табакокурения
	Неделя профилактики употребления алкоголя и табакокурения «Будущее в моих руках!» 

обучающиеся 6-11 классов, студенты СПО
	09.10.2023 – 15.10.2023
	жизнь
здоровье законопослушность
	[bookmark: _Hlk108441261]Пропаганда здорового образа жизни, укрепление нравственности и самосознания обучающихся, развитие способности противостоять употреблению алкогольной и табачной продукции
	Телевизионное ток-шоу на Московском образовательном 
Тема: «Можно ли сказать «нет» и не обидеть?» 

Целевая аудитория: ученики 7,8 классов

	Общегородское онлайн совещание для родителей. «Взросление и ЗОЖ. Как помочь подростку приобрести полезные привычки?»


	Методический час 
«Технологии развития ассертивности в работе учителя и классного руководителя»
09.10.2023


	
3.
	Профилактика ВИЧ, формирование культуры здорового образа
жизни
	Неделя профилактики ВИЧ и пропаганды нравственных и семейных ценностей «Здоровая семья»
Приурочена к Всемирному дню борьбы со СПИДом 1 декабря 

обучающиеся 7–11-х классов, студенты колледжей
	27.11.2023 – 04.12.2023
	жизнь
здоровье
безопасность
семья
	Профилактика ВИЧ-инфекции, формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, пропаганда нравственных и семейных ценностей
	Телевизионное ток-шоу на Московском образовательном 
Тема: «Этика и гигиена отношений: ответственность перед собой и другими»

Целевая аудитория: ученики 10-11 классов
	Общегородское онлайн совещание для родителей. 
«Как семейные традиции становятся личными»


	Методический час 
«Технологии трансляции семейного опыта культуры здорового образа жизни»
22.11.2023

	
	
	Неделя здоровья «Здоровье для всех!»
Приурочена к Всемирному дню здоровья 7 апреля

обучающиеся 1–11-х классов, студенты колледжей
	01.04.2024– 08.04.2024
	жизнь
здоровье
безопасность
	Формирование у обучающихся ценностного и позитивного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих их людей, установкам на здоровый и безопасный образ жизни
	Телевизионное ток-шоу на Московском образовательном 
Тема: «Здоровый образ жизни: дань моде, пропаганде или личный выбор?»

Целевая аудитория: ученики 5,6 классов
	Общегородское онлайн совещание для родителей «Семейные ценности: искусство быть здоровым»


	Методический час «Как сделать разговор о здоровье интересным»
03.04.2024




	4.
	Профилактика безнадзорности, беспризорности и правонарушений
	Неделя правовых знаний 
«Имею право и обязан»
Приурочена к Всероссийскому дню правовой помощи
детям 20 ноября

обучающиеся 4-11-х классов, студенты колледжей
	20.11.2023 – 25.11.2023
	законопослушность
равенство
права и свободы человека
	Правовая поддержка и просвещение обучающихся. Формирование правового самосознания и правовой культуры обучающихся, 
профилактика правонарушений 
	Телевизионное ток-шоу на Московском образовательном 
 Тема: «Соблюдение законов: мое право или обязанность?»

Целевая аудитория: ученики 9-11 классов, студенты колледжей
	Общегородское онлайн совещание для родителей. 
«Правильно о правилах: технологии создания правил семьи»

	Методический час «Правильно о правах: ресурс урока в профилактике правонарушений»
22.11.2023

	
	
	Неделя профилактики «Равноправие» Приурочена к Дню конституции РФ 12 декабря

обучающиеся 1–11-х классов, студенты колледжей
	11.12.2023 – 15.12.2023
	законопослушность равенство
права и свободы человека
	
	Телевизионное ток-шоу на Московском образовательном 
Тема: «Незнание законов освобождает от ответственности?» 

Целевая аудитория: ученики 7-8 классов
	Общегородское онлайн совещание для родителей. «Что нужно знать родителям о правовой помощи детям»

	Методический час 
«Правила, которые разделяют все»
06.12.2023

	5. 
	Профилактика интернет-зависимости
	Неделя профилактики интернет-зависимости «OFFLINE» 
Приурочена к Международному дню без Интернета – последнее воскресенье января

обучающиеся 1–11-х классов, студенты колледжей
	22.01.2024 – 29.01.2024
	здоровье
безопасность
законопослушность
	Снижение рисков интернет-зависимости обучающихся.
Формирование ответственности за свои действия в информационном пространстве, коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе деятельности
	Телевизионное ток-шоу на Московском образовательном 
Тема: «Свободный доступ к информации: помощь или риск?»

Целевая аудитория: ученики 6-7 классов
	Общегородское онлайн совещание для родителей «Родительская медиаграмотность: мифы и реальность о сети Интернет»


	Методический час
«Технологии работы классного руководителя в воспитании интернет-независимого поведения»
17.01.2024


	[bookmark: _Hlk109040937]6. 
	Профилактика незаконного употребления наркотических средств,
психотропных веществ и новых потенциально опасных
психоактивных веществ
	Неделя профилактики употребления психоактивных веществ «Независимое детство»
Приурочена к Международному дню борьбы с наркоманией 1 марта

[bookmark: _Hlk109041168]обучающиеся 5–11-х классов, студенты колледжей
	26.02.2024 – 04.03.2024
	жизнь
здоровье
безопасность
законопослушность
	[bookmark: _Hlk109041144]Формирование у обучающихся представлений и норм поведения, снижающих риск приобщения к ПАВ, развитие личностных ресурсов, обеспечивающих эффективную социальную адаптацию
	Телевизионное ток-шоу на Московском образовательном 
Тема: «Ассертивность. Как это по-русски?»

Целевая аудитория: ученики 8-11 классов
	Общегородское онлайн совещание для родителей «Независимое детство. Чек-лист для родителей»


	Методический час 
«Психология зависимого поведения: советы специалистов классному руководителю»
14.02.2024

	[bookmark: _Hlk132277016][bookmark: _Hlk109045805]7.
	Профилактика ментального здоровья
	Неделя профилактики ментального здоровья
«Неделя психологии»

 обучающиеся 1–11-х классов, студенты колледжей
	15.04.2024 – 22.04.2024
	жизнь
здоровье
безопасность равенство
	Сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся, повышение психологической грамотности участников образовательных отношений
	Телевизионное ток-шоу на Московском образовательном 
 Тема: «Привычка есть привычка, её не выбросишь за окошко, а можно только вежливенько, со ступеньки на ступеньку, свести с лестницы»

Целевая аудитория: ученики 3-4 классов
	Общегородское онлайн совещание для родителей «Психологическая грамотность: как сохранять психологическое здоровье 
ребёнка?»


	Методический час 
«Психолог классного коллектива: технологии психолого-педагогического наблюдения в работе классного руководителя и учителя»
03.04.2024

	8.
	Профилактика дорожно-транспортного травматизма
	Неделя профилактики ДТП «Внимание, дорога!»
приурочена к Международному дню защиты детей

обучающиеся 1–11-х классов, студенты колледжей
	неделя перед летними каникулами
	жизнь
здоровье
безопасность
законопослушность
	Формирование навыков соблюдения правил дорожного движения, сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью, личной безопасности и безопасности окружающих

	Ток-шоу на Московском образовательном 
«Вредные советы или о правилах дорожного движения» 

Целевая аудитория: ученики 1-2 классов

	Общегородское онлайн совещание для родителей «Транспорт и безопасность ребенка. Что должен знать каждый»
	Методический час «Безопасность на дороге. Как научить самому важному»
15.05.2024










