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КТО ЧУВСТВУЕТ 
СЕБЯ СЧАСТЛИВЫМ? 

Напишите 2-3 слова

Что такое счастье для вас?

Мнения экспертов 
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Зенон Китийский

«Счастье —
это благое течение жизни»
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психологический
комфорт и 

психологическая 
культура

психологическая безопасность 

психическое  здоровье
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Что такое психическое здоровье
и как оно влияет на психологическое 
благополучие ребенка?

Мнения экспертов 

Лев Олегович 
Пережогин

Анна Валерьевна 
Ермолаева



2023 8

Какие условия важно соблюдать педагогу 
для поддержания психического здоровья ученика?

Пройдите тест, выберите несколько 
утверждений, с которыми вы 
согласны
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Чувствуют ли ваши ученики 
себя в безопасности?

Насколько безопасно вы себя 
чувствуете в школе?

Оцените по 5-балльной шкале
(где 5 – высшая оценка, 1 – низшая оценка)

Оцените по 5-балльной шкале
(где 5 – высшая оценка, 1 – низшая оценка)
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Мнение экспертов 

Что необходимо сделать в школе, чтобы и 
дети и педагоги чувствовали себя в 
безопасности

Ирина Анатольевна 
Виноградова

Антон Юрьевич 
Коновалов
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Ролик «……..про самореализацию , командный дух»
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Насколько психологический комфорт 
влияет на образовательные результаты  
детей?

Насколько вы можете повлиять 
на создание психологического 
комфорта?

Оцените по 10-балльной шкале
(где 10 – высшая оценка, 1 – низшая оценка)

Оцените по 10-балльной шкале
(где 10 – высшая оценка, 1 – низшая оценка)
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Витольд Альбертович 
Ясвин

Как обеспечить
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КОМФОРТ в школе
КАЖДОМУ РЕБЕНКУ?

Мнение эксперта 
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психологическая безопасность 

психическое  здоровье

переживание 
счастья

психологический
комфорт и 

психологическая 
культура
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«Тот, кто счастлив,
сделает счастливыми других»

Анна Франк


