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МЕТОДИЧЕСКИЙ ЧАС

«Правильно о правах: 

ресурс урока в профилактике правонарушений»



• формирование культуры здорового образа 

жизни, личностных свойств и качеств 

обучающихся, повышающих устойчивость 

к негативным влияниям среды 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ: ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ gppc.ru
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• школьники и студенты колледжей* 

• классные руководители 

• учителя-предметники

• советники директора по воспитанию

• социальные педагоги

Для кого?

Кто проводит?

Какова цель?
ЦЕННОСТИ

*каждая неделя профилактика адресована определённой возрастной категории 

Социальный педагог: 

✓ знакомит с методическими разработками

✓ принимает участие в проектировании



ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ: КАЛЕНДАРЬ
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04.09.2023 – 08.09.2023

Неделя профилактики 

экстремизма и терроризма

«Когда чужая боль 
становится своей...»

09.10.2023 – 15.10.2023

Неделя профилактики 

употребления алкоголя и 

табакокурения

«Будущее в моих руках!» 

13.11.2023 – 20.11.2023

Неделя профилактики 

экстремизма и терроризма

«Единство в многообразии»

20.11.2023 – 25.11.2023

Неделя правовых знаний 

«Имею право и обязан» 

(всероссийский день правовой 

помощи детям)

27.11.2023 – 04.12.2023
Неделя профилактики ВИЧ и 

пропаганды нравственных и 

семейных ценностей

«Здоровая семья»

11.12.2023 – 15.12.2023
Неделя правовых знаний 

«Равноправие»

22.01.2024 – 29.01.2024
Неделя профилактики 

интернет-зависимости 

«OFFLINE» 

26.02.2024 – 04.03.2024
Неделя профилактики 

употребления психоактивных 

веществ

«Независимое детство»

01.04.2024 – 08.04.2024

Неделя здоровья
«Здоровье для всех!»

15.04.2024 – 22.04.2024

Неделя профилактики 

ментального здоровья 
«Неделя психологии»

13.05.2024 – 19.05.2024

Неделя профилактики ДТП 
«Внимание, дорога!»

магистральных направлений 

профилактики8 профилактических

недель11
2 3 4

5 6 7 8
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ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ НЕДЕЛИ
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Оцените план проведения профилактической недели по значимым критериям, используя 
модель «издержки – эффект»

Эффект – результат проведения 
профилактических мероприятий и событий. 
Может быть сильным или слабым

Издержки – все виды ресурсов, необходимые для 
реализации плана. 
Могут быть высокими или низкими

Стремимся к тому, чтобы при использовании минимальных ресурсов эффект 

от проводимой профилактической работы был максимально возможный



Методический час 
«Правильно о правах: ресурс урока в 

профилактике правонарушений»

20.11.2023 – 25.11.2023

Методические рекомендации по проведению недели 

правовых знаний «Имею право и обязан»
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НЕДЕЛЯ ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ:

КЛЮЧЕВЫЕ ИДЕИ

► У ребенка есть свои права и обязанности

► Государство защищает права и интересы 

каждого ребенка 

► Я знаю, куда и к кому я могу обратиться, если 

мне нужна помощь

► Реализуй свои гражданские права, не нарушая прав

окружающих

► Активная жизненная позиция – позиция современного

гражданина

► Я знаю, куда можно обратиться за правовой помощью

► Закон един для всех

► Я соблюдаю закон и понимаю свою

ответственность за свое поведение в обществе

► Я знаю, куда обратиться за помощью

► Я осознаю влияние собственных поступков

► Я не останусь равнодушным к нарушению прав

► Я убежден в недопустимости действий, угрожающих

жизни и здоровью других людей на дальнейшую жизнь

и жизнь других людей и свобод других людей

4 класс 5-6 класс

7-9 класс 10-11 класс, СПО
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НЕДЕЛЯ ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ:

ЗАДАЧИ

► Формировать представления о правах, 

обязанностях и правовой ответственности

► Формировать основные навыки поведения в 

обществе

► Формировать представления о ресурсах помощи в 

трудных ситуациях

► Формировать готовность к реализации своих гражданских прав и

свобод при уважении прав и свобод других людей

► Формировать активную жизненную позицию

► Формировать потребности участия в социально значимой

деятельности

► Формировать осознанное законопослушное поведение и

понимание ответственности за свои поступки

► Формировать представления о ресурсах правовой помощи

► Закрепить знания о нормах морали

► Формировать представление об ответственности за

свои поступки и поведение

► Формировать способность предвидеть последствия

своих поступков

► Побуждать к неравнодушию в ситуациях

нарушения прав других людей

► Закрепить знания о государственных и международных институтах

защиты прав человека

► Расширить опыт правотворческой и правозащитной деятельности

путем анализа и правовой оценки конкретных ситуаций

► Формировать гражданскую ответственность и правовое

самосознание

► Формировать позитивную внутреннюю позицию личности в

отношении системы ценностей гражданина России

► Формировать умение принимать решения на основе системы

ценностей гражданина России

4 класс 5-6 класс

7-9 класс 10-11 класс, СПО



НЕДЕЛЯ ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ: 
ФОРМАТЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 
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4 классы

►Интерактивная экскурсия «Что такое закон?»

►Игра «Маленькому человеку о больших правах»

►Просмотр и обсуждение видеоконтента

►Классный час «Человек в мире правил», 

«Как стать своим в обществе»

►Создание памятки «Мои права и обязанности»

►Тренинг «Я в коллективе»

ШКОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

РЕСУРСЫ БИБЛИОТЕКА МЭШ

► Тест «Права ребенка» (ID 333757)

► Приложение «Права детей» (ID 259325)



НЕДЕЛЯ ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ: 
ФОРМАТЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 
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5-9 классы ШКОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

► Коуч-сессия «Незнание закона не освобождает от ответственности»

► Ток-шоу «Хочу и буду?»

► Деловая игра «Человек в мире правил»

► Тренинг «Приемы саморегуляции»

► Конкурс социальной рекламы «Как я забочусь о своих близких», «Мой кодекс чести»

► Флешмоб/акция «Протяни руку помощи»

► Коуч-сессия «Свобода. Как мы ее понимаем?»

► Дискуссия «Легко ли быть подростком?»

► Круглый стол «Мое и чужое»

► Составление интерактивной карты «Адреса заботы»

► Разговор с экспертом «Что такое ответственность?»

► Проведение игры для детей начальной школы «Просто о правилах»

► Конкурс эссе «Начни с себя: измени мир к лучшему, изменившись сам»

► Знакомство с деятельностью общественной организации «Мосволонтер»

► Киноклуб
РЕСУРСЫ БИБЛИОТЕКА МЭШ

► Видео «Права детей» (ID 8415783) (ID 17162)

► Приложение «Права детей в соответствии с Конвенцией о правах ребенка»

► Сценарий классного часа «Права и обязанности несовершеннолетних» (ID 1730033)

► Видео «Конвенция о правах ребенка» (ID 7003051)

► Тест «Права ребенка» (ID:333757)
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► Волонтерская акция «Не останемся равнодушными»

► Форсайт-сессия «Гражданские права и свободы»

► ТED-конференция «Моя система ценностей»

► Панельная дискуссия «Россия начинается с тебя»

► Встречи с известными правозащитниками

► Просмотр и рефлексивный анализ видеоконтента

► Решение ситуационных задач/дилемм

► Работа с историческими документами, текстом

10,11 класс, студенты СПО

ШКОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

РЕСУРСЫ БИБЛИОТЕКА МЭШ

► Видео «Права ребенка» (ID 11143848)

► Видео «Международная система защиты прав человека» ( ID 11143895)

► Тест «Права ребенка» (ID 213316)

НЕДЕЛЯ ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ: 
ФОРМАТЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 
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20 ноября 2023 г.
Всероссийский День правовой помощи детям

ЦЕЛЬ:

День правовых знаний

► организовать мероприятия и события в образовательной организации, направленные на

повышение правовой грамотности обучающихся и информирование о возможностях

системы юридической помощи по вопросам прав детей

• классный руководитель

• учителя-предметники

• педагоги дополнительного образования

• советник директора по воспитанию

• старшеклассники и участники «Движения первых»

• родители

• ЛОМы

1. Мероприятия проводятся с 1 урока и до завершения занятий 

2. В начале каждого урока учителя дают информацию о Всероссийском Дне правовой помощи детям (4-5 

минут)

3. Организация перемен: информационные QR-коды, трансляция информации по теме (школьное радио, и 

медиа, размещение информации на сайте Школы, в социальных сетях), организация предметно-

пространственной среды, турниров по настольным играм, направленным на повышение правовой 

грамотности

4. Педагоги включают правовые аспекты в предметное содержание урока, иллюстрируют изучаемый материал 

примерами из правового поля

Кто проводит:
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gppc.ruЗдоровье

Жизнь

Законопослушность

Безопасность
Равенство
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ЦЕЛЬ:

Кто проводит:

Правила проведения:

Оценка результативности:

► создать для каждого участника условия, которые способствуют высказыванию 

своего мнения по той или иной теме на основании знаний и личного опыта 

• классный руководитель

• педагоги-предметники

• заданная проблемная тема актуальна для большинства 

обучающихся

• с уважением относиться к мнению другого человека

• любое высказываемое мнение должно быть аргументировано 

• дружелюбный тон дискуссии 

• говорить здесь и сейчас, а не потом, в коридоре

• создано безопасное пространство диалога

• большинство обучающихся приняли участие в дискуссии и 

свободно высказали свою точку зрения
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gppc.ruПРОФИЛЬНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ ЭКСПЕРТОВ

20 ноября 2023 г. бесплатная правовая помощь будет предоставляться 

во многих ведомствах и организациях.
Квалифицированные специалисты ждут всех желающих получить юридические 
советы по своим конкретным жизненным ситуациям.
В этот день будут организованы пункты бесплатных юридических консультаций по 
вопросам прав детей, опеки, попечительства и детско-родительских отношений.
Лица, желающие обратиться за бесплатной юридической помощью, могут 
получить подробную информацию о месте и времени проведения консультаций 
на официальном сайте Главного управления Министерства юстиции Российской 
Федерации по Москве - https://minjust.gov.ru/ru/

Список площадок организаций Департамента труда и социальной защиты 
населения города Москвы для консультаций в День правовой помощи 20 ноября 
2023 года.

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fminjust.gov.ru%2Fru%2F&post=-109394436_5651&cc_key=
https://dszn.ru/uploads/editor/71/9d/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0%BA.docx
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✓ Библиотека МЭШ

✓ Городской психолого-педагогический центр

https://gppc.ru/oo/negative/useful/

НЕДЕЛЯ ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ:
РЕСУРСЫ 
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Рекомендации по использованию текстовых материалов и изображений

в библиотеке МЭШ



Неделя профилактики экстремизма и терроризма 
«Единство в многообразии»

Включить в план проведения недели профилактики просмотр и обсуждение видеоролика 

«Колумбайн» для обучающихся 6-11 классов

Материал для проведения мероприятия 

Материал расположен на сайте ГБУ ГППЦ ДОНМ 

в разделе «Недели профилактики»            Ноябрь 13.11.23 – 17.11.23

ссылка: https://clck.ru/36Naaq

Поручение:

до 20.11.2023 г. направить информацию о проведении мероприятия 

(просмотр и обсуждение видеоролика «Колумбайн») 

по ссылке: https://clck.ru/36NZgb

1. Видеоролик «Колумбайн»

2. Рабочий лист учителя

3. Рабочий лист для обучающихся по видеоролику «Колумбайн»

https://clck.ru/36Naaq
https://clck.ru/36NZgb


В ноябре 2023 г. и декабре 2023 г. пройдут очные встречи со 
специалистами образовательных организаций в рамках педагогической 
мастерской «Проектирование плана ИПР».

Участие примет один специалист от образовательной организации в 
соответствии с предварительной регистрацией.

Место и адрес проведения: ГБУ ГППЦ ДОНМ, Есенинский бульвар, д.12, 
к.2 (м. Кузьминки).

График проведения мероприятий в письме в ЕКИС.

Контактное лицо: методист ГБУ ГППЦ ДОНМ - Калинова Ольга Игоревна, 

т. 8 (916) 621-80-43

Объявление:
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Методический час

«Технологии трансляции семейного опыта 

по формированию культуры здорового 

образа жизни» 

Неделя профилактики ВИЧ и пропаганды нравственных и семейных ценностей 
«Здоровая семья»



КОНТАКТЫ и интернет – ресурсы
gppc.ru

20

начальник отдела

ВАСИЛЬЕВА ЕВГЕНИЯ НИКОЛАЕВНА

8 (903) 783-11-73

методист

КАЛИНОВА ОЛЬГА ИГОРЕВНА

8 (916) 621-80-43


