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Принципы адаптации учебного материала

Адаптация заданий применяется только по мере 
необходимости

Степень адаптации заданий должна постепенно 
снижаться

При использовании адаптированных заданий 
характер деятельности и фронтальная инструкция, 
по возможности остаются общими для всех 



Адаптация учебного материала

Изменение «внешнего вида» задания

Сопровождение задания дополнительной наглядностью

Рабочие листы к заданиям

Адаптация инструкции к заданию

Сокращение объёма задания

Адаптация материала по уровню сложности



Адаптация «внешнего вида» задания

В чем трудности?
❑Трудности зрительного 

восприятия информации
❑Снижены темповые 

характеристики 
деятельности

❑Пугает большой объем 
задания

Как адаптируем?

❑Вынесение материала на 
отдельный лист

❑Другое расположение на 
листе

❑Выделение главного
❑Увеличение шрифта



Вынесение материала на рабочий лист 

Математика
2 класс 
1 часть

с.59

Вариант материала учебника
(без адаптации)

Адаптированный вариант 
материала учебника 



Расположение на листе

Русский язык
2 класс 
2 часть
с.117

Вариант материала учебника
(без адаптации)

Адаптированный вариант 
материала учебника 



Выделение главного

Математика
4 класс 
1 часть

с.12

Вариант материала учебника
(без адаптации)

Адаптированный вариант 
материала учебника 



Выделение шрифта

Русский язык
2 класс 
2 часть

с.62

Вариант материала учебника
(без адаптации)

Адаптированный вариант 
материала учебника 



Изменение шрифта

Вариант материала учебника
(без адаптации)

Адаптированный вариант 
материала учебника 

Математика
4 класс 
1 часть

с.91



Сопровождение задания
дополнительной наглядностью

В чем трудности?
❑Трудности понимания речи
❑Трудности понимания 

абстрактных понятий
❑Недостаточная мотивация

Как адаптируем?
❑Использование схем, таблиц
❑Подбор дополнительного 

визуального материала 
(рисунки, видео, 

презентации)
❑Образец выполнения 

задания



Использование дополнительной наглядности на 
примере сказки Г.-Х. Андерсена «Огниво»

Литературное чтение
2 класс 
2 часть

с. 146-148



Литературное 
чтение
2 класс 
2 часть

Использование дополнительной наглядности 
на примере сказки Г.-Х. Андерсена «Огниво»



Адаптация заданий (наглядное предъявление)

50 р.
36 р.

7 р.



Адаптация задания (схема)

Математика
1 класс 
1 часть

с.88 № 1



Рабочие листы к заданию

В чем трудности?
❑Трудности понимания речи
❑Трудности восприятия 

большого объёма
❑Недостаточно сформирован 

навык чтения

Как адаптируем?
❑Пошаговость выполнения 

задания
❑Адаптация материала по 

уровню сложности
❑Дополнительные задания
❑Частичное выполнение 

задания
❑Образцы выполнения задания
❑Помощь в виде смысловых 

опор



Пошаговость выполнения задания 

Математика
4 класс 
1 часть

с.18 № 10



Пошаговое выполнение задания (по алгоритму)



Адаптация материала по уровню сложности

Прочитай предложение. Дай характеристику предложению.  

Вариант 1 - подчеркивают нужное.
Вариант 2 – записывают самостоятельно характеристику 
предложения по плану (предложение по цели высказывания, по 
интонации, по структуре)
Вариант 3 - записывают самостоятельно характеристику 
предложения.

С криком промелькнула испуганная галка.
(повеств.,/вопрос.,/побудит.;        воскл./невоскл.;           простое/сложное; 

распростр./нераспростр.)



Дополнительное задание

Математика
3 класс 
2 часть

с.95 № 3

1. Распредели уравнения на три группы.
2. Найди признак каждой группы.
3. Закончи фразу:

В первой группе неизвестно   ……….
Во второй группе неизвестно   ……….
В третьей группе неизвестно   ……….

4.  Реши уравнения по одному из 
каждой группы.



Азбука
1 класс 
2 часть

с.47

Вариант материала учебника
(без адаптации)

Адаптированный  вариант 
материала учебника 

Адаптация материала со страницы учебника



Словарная работа

Клин – острый угол.

Окружающий 
мир

4 класс
1 часть с.41



Частичное выполнение задания

Выпиши из текста слова, которые 
называют один и тот же предмет: 
источник, текущий из глубины земли.

Выпиши из текста слова с 
безударными гласными в корне 
слова.
Подбери к ним проверочные слова.

Русский язык
2 класс 1 часть

с. 52

Русский язык
2 класс 1 часть

с. 99



Адаптация задания
(подробный образец выполнения задания)

Математика
2 класс 1 часть

с.72 № 6



Помощь в виде смысловых опор

Русский язык
2 класс 
1 часть

с.73 № 108



Адаптация инструкции к заданию

В чем трудности?
❑Трудности понимания речи, 

многоступенчатой 
инструкции

❑Трудности восприятия 
устных инструкций

❑Недостаточно сформирован 
навык чтения

❑Отставание в развитии 
мыслительных операций
❑Слабость мнестической 

деятельности

Как адаптируем?

❑Упрощение формулировок
❑Пошаговое предъявление 

задания
❑Адаптация инструкции  к 

заданию
❑Адаптация инструкции с 

сокращением объема 
задания



Упрощение формулировок инструкции

1. Прочитай. 
2. Определи по лексическому значению 

пропущенные слова.

3. Вставь пропущенные слова. 
4. Запиши предложения в тетрадь. 
5. Подчеркни орфограммы.

Русский язык

4 класс 

1 часть

с.43



Адаптация инструкции к заданию (выполнение задания 
по пошаговой инструкции)

1. Рассмотри образец. Прочитай.

Образец: В школьном саду росли яблони, груши и сливы.

2. Найди грамматическую основу.

3. Обрати внимание на слово, выделенное жирным шрифтом.

4. Закончи фразу:

В этом предложении есть однородные   …    .

5.  Посмотри, как связаны между собой однородные члены.

6.  Обрати внимание на знаки препинания в предложении.

7.  Распространи предложения по образцу.

8.  Запиши по одному составленные предложения.

9. Объясни постановку запятых.

Русский язык
4 класс 
1 часть

с.34 № 47



Адаптация инструкции с сокращением 
объёма задания

1. Прочитай

2. Определи орфограмму в словах с 
пропущенными буквами

3.     Подбери проверочное слово

4. Вставь пропущенные буквы в тексте на 

карточке

5. Определи падеж выделенных имен 

существительных в первом и втором 
предложении

Русский язык
4 класс 
1 часть

с.83 № 140


