
Консультация 4
Цель: знакомство с ресурсами помощи в трудных ситуациях 
Задачи:
1. Оценка актуального психоэмоционального состояния ребенка
2. Помощь в отреагировании эмоций ребенка
3. Обсуждение успешного/неуспешного опыта самопомощи
4. Выбор ресурсов помощи в трудных ситуациях

Инструментарий: 
· Протокол консультации обучающегося (Приложение 1);
· «Оболочка доверия/созвездие поддержки/цепь поддержки» (Упражнение 1);
· «Когда приходится прибегать к помощи других людей» (Упражнение 2);
· «Ресурсы для получения психологической помощи» (Упражнение 3).

Структура занятия:
1. Вступительный этап. Создание зоны психологической безопасности и комфортности. Беседа и обсуждение с подростком его эмоционального состояния на данный момент: о чувствах, мыслях и эмоциях, что изменилось с момента последней встречи. 
2. Основной этап. Обсуждение с подростком опыта и способов самопомощи, который использовался в качестве домашнего задания. Анализ успешных и неуспешных способов взаимодействия в классе.
Педагог-психолог обсуждает с ребенком ситуации, в которых необходимо обращение за помощью, анализирует в каких ситуациях и кому можно обратиться. Выполнение упражнения «Оболочка доверия» или «Созвездие поддержки» или «Цепь поддержки» (Упражнение 1). Совместное выполнение задания «Когда приходится прибегать к помощи других людей» (Упражнение 2). Следует обратить внимание подростка на возможность получения дополнительной профессиональной психологической помощи. Предоставить контакты «Ресурсы для получения психологической помощи» (Упражнение 3) в распечатанном виде.
3. [bookmark: _heading=h.gjdgxs]Заключительный этап. Рефлексия подростком своих эмоций и чувств. Завершение консультации, обсуждение пользы информации, полученной во время консультации. Домашнее задание (ведение эмоционального дневника, работа со списком самопомощи, поиск наиболее приемлемых способов выхода из трудной ситуации).

Упражнение 1


[image: Изображение выглядит как текст, круг, снимок экрана, диаграмма

Автоматически созданное описание]

[image: Изображение выглядит как текст, снимок экрана, Шрифт, число

Автоматически созданное описание]


[image: Изображение выглядит как текст, звезда, бумага, оригами

Автоматически созданное описание]

Упражнение 2
[image: Изображение выглядит как текст, снимок экрана, Шрифт, Параллельный]







































Упражнение 3

Ресурсы для получения психологической помощи

	Название
	Номер телефона
	Вид помощи

	Детский телефон доверия
	8 (800) 250-11-91
Время работы: 9:00-21:00 (будни)
	Анонимная помощь по телефону

	Анонимный чат для детей и подростков “Мы рядом онлайн”
	Сайт:
Мырядом.онлайн
	Анонимная помощь через чат с психологом

	Всероссийский детский телефон доверия
	8 (800) 200-01-22
(круглосуточно)
	Экстренная психологическая помощь
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Korpa npuxogutcs mpuberars K IOMOIIN
OPYyTuX JIIonen

Moavac BbiBaeT TpyaHo pewmnTb npobremy cBoumu cunamu. MHoraa npuxogutcs
npuberaTb K NOMOLLM /II0AENR, KOTOPbIM Mbl 0BEPSEM, — B3POC/bIX MK Apy3en. Mbl
MOXEM CMPOCUTbL Y HUX, KaK OHW peLunan 6ol 3Ty npobnemy, unm noHabnoaats 3a
TeMm, Kak OHW camu peLualoT noAobHble npobaemsl. [oroopw o cBoelt npobneme co
B3pOC/AbIM, KOTOPOMY Tbl AOBEpPSELUb, U paCCKaXn eMy O TOM, Kak Tbl co6mpaeu1bc;|
pewunTb CBOKO npoéneivny. Ll/'lﬂ onucaHna COOTBETCTBYHOLWMKMX 3TanoB BOCFIOI'IbEyﬁCSI
NpesCcTaBieHHON HUXe B10K-CXeMON.

B yem mos npo6nema?

C kem g Mor 6bl NOroBOPUTL O HEM U KaK TOT Yes1I0BEK
pewan 6b1 3Ty npobnemy?

Korpaa v kak s peanusyio cBoi nnaH?

0 9 6yAy roBoputhb cebe, peanunsys ceoit nnaH?

Kak cpaboTan mou nnaH? Ecam 661 MHe CHOBa NpULLAIOCH peluaTth

TaKylo Xe npobnemy, uto 1 caenan(a) 6ol no-gpyromy?
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O6omnouxa noBepus

BCnoMHM Nogedi B TBOEH XU3HM, KOTOpbIE FOTOBLI B NI0GOM MOMEHT OKasaTb Tebe
NOAAEPXKY W KOTOPbIM Tbi AoBEPsewwb (APY3bs, UneHbl TBoel cembi). Kakue kave-
cTBa Tbl 6ONbLUE BCEro LeHULb B CBOEM Apyre? B npeAcTaBneHHbIx HUXe Kpyrax yka-
X1 CBOM NO3MTUBHbIE XaPAKTEPUCTMKM, @ TAKXeE NO3UTMBHbIE XaPaKTEPUCTUKN CBOMX
Apy3el 1 B3pOCAbIX, KOTOPbIM Thl AoBepsiewwb. HTo obuiero mexay Hummu? 4ro genaet
WX YHVKaNbHbIMU? YTO no3BonseT Tebe A0BePATE MM? 3anuwwu U u306pasn Hiuxe
cBow peakumu. MoguepkHu 0bLLMe XapakTepuCTUKK BCEX TPex rpynn.

Jpy3bst Cewmssi/[Ipyrue
B3pPOCTIBEIE
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QD em romepxan (=)

Co3pait Uenb Noaaepxku, kotopasi ByaeT CayxuTb Tebe 3pUMbIM HaNnoOMUHaHUeM,
UTO Tb HE OAMHOK B 3TOM MVpe. Ha NpuBeAEHHbIX HIXKe NOIOCKAX HAMMLLM MMEHa /o=
e, C KOTOPbIMM Tbl MOT Gbl NOCOBETOBATLCS NPY BOSHUKHOBEHNI KaKOW-1160 Npo-
6nembl. B 3TOT CIMCOK MOXHO BK/IKOUNTL YNEHOB CEMbY, APY3el, TpeHepa, yuuTener,
coceqeit u Ap. Beipexu 3T Nonocku 1 coeanHn ux mexay coboit kneem, ckpenkamu
WNM KNEAKOA NEHTO Tak, YTOBbl NOAYYMNAch Lenouka. MICnonb3ayit 3Ty Lenouky kak
BM3ya/ibHOE HaMOMMUHaHIUe O TOM, Kak NPOYHa TBOSI LieMb MOAAEPXKA.
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Moe “cosBesgue noanepxku”

B Npe/ICTaBNEHHbIX HIXe M306PaXEHNAX 383/ HANMLLIN MMEHa NATM YeN0BEK, KOTO-
pble coCTaBNAIOT TBOE “co3BE3AMe NoAAepxku'”. Kakum 06pasom Tbl nonyyaews o1
HUx nomoLb? Kak Tbl MOXeLLb COOBLLMTL UM O TOM, 4TO HYXAAELLIbCS B UX MOMOLLN?
C Kem 13 HuX Tbl yyBCTByeLwb cebs Haubonee kompopTHO? Mmeetcs nu y Tebs pe-
3epBHAs rpynna NOAAEPXKM Ha TOT CAyuall, ECAM HUKTO M3 OCHOBHOTO “Co3BE3AVMA
noAAepXKu” He MOXET OkasaTb Tebe nomoLb?
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