
СТРУКТУРИРОВАННОЕ ИНТЕРВЬЮ
для проведения индивидуальной беседы с родителем (законным представителем)

Условия проведения беседы 
1. Беседа носит проясняющий характер, позволяет получить информацию о типичных эмоциональных реакциях и поведенческих проявлениях ребенка в стрессовых ситуациях. Беседа позволяет выяснить ожидания родителей относительно результатов экзамена.
2. Беседа может быть продолжительной, поэтому убедитесь, что у вас достаточно времени.
3. Постарайтесь собрать как можно больше информации о проблеме.
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Примерная структура беседы с родителем (законным представителем)

Дата проведения беседы:

 «____» _____________20_____г.

Участник беседы: (вписать ФИО родителя, ФИО обучающегося) ___________________________________________________________________________

1. Расскажите немного о своем ребенке, чем он увлекается, что любит делать?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Как Ваш ребенок обычно реагирует на неудачи (когда проигрывает в играх, конкурсах, получает неудовлетворительные отметки)?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Как раньше справлялся с негативными эмоциями? Насколько длительны были его переживания?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Обсуждал ли ребенок с Вами свои чувства, волнения перед экзаменами?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Как Вы отреагировали?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Если результаты экзамена не совпадут с Вашими ожиданиями, что это будет значить лично для Вас? Что будете делать, как справитесь? Как поддержите себя и ребенка?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. О каких альтернативных вариантах развития событий Вы думали? Обсуждали ли их с ребенком?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Что может помочь Вашему ребенку справиться со стрессом?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Что можно сделать дома, чтобы атмосфера была менее напряженной?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


