
Бланк наблюдений за проявлением тревоги перед ГИА
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	Признаки тревоги
	Да/Нет
	Комментарии

	1. 1.
	Дрожь в руках/ногах/теле
	
	

	2. 2.
	Бледность или покраснение лица
	
	

	3. 4
	Изменение голоса (прерывистый/тихий)
	
	

	4. 5.
	Плаксивая интонация/слёзы
	
	

	5. 6.
	Теряется при ответе у доски, не может продемонстрировать все свои знания
	
	

	6. 7.
	Говорит учителю на уроке, что боится не справиться с заданием
	
	

	7. 8.
	Отказывается отвечать у доски, выполнять задание 
	
	

	8. 9.
	Проявляет чрезмерное усердие при выполнении заданий
	
	

	9. 10.

	Проявления, не перечисленные, но проявляющиеся в ситуации тревоги перед ГИА
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