ПАМЯТКА ПО БЕСЕДЕ С РЕБЕНКОМ, ПЕРЕЖИВЩИМ ПСИХОТРАВМИРУЮЩУЮ СИТУАЦИЮ
[bookmark: _GoBack]При желании ребенка поделиться со специалистом травматическим опытом – специалист может посвятить 1-2 консультации на работу с данной темой. Основная задача специалиста - создание безопасной, принимающей среды для отреагирования.
Консультация проводится в формате беседы, педагог-психолог использует техники активного слушания, постановки вопросов, технику «Психологического дебрифинга», задаёт только общие и открытые вопросы. 
Примерный ход беседы:
1) Что произошло?
2) Был ли ребенок участником или свидетелем произошедшего?
3) Если не был участником свидетелем: как ребенок узнал о случившемся? 
4) Что с ним происходило в этот и последующие моменты? 
5) О чем он думал, когда узнал о произошедшем? 
6) Что он чувствовал, когда узнал о произошедшем?
7) О чем он думает и что чувствует сейчас? Изменилось ли что-то в его состоянии?
8) Какие способы совладания с эмоциями обычно помогают ребенку?
9)  Какие способы совладания с эмоциями использовал ребенок в этой ситуации? 
10) К кому ребенок обычно обращется за помощью? 
11) К кому обратился в этой ситуации?
12) Что сейчас его больше всего беспокоит? 
13) Как он видит пути выхода из ситуации?
14) Каким он видит свое ближайшее и отдаленное будущее?

