
План предварительной беседы
с обучающимся 
Условия проведения консультации 
1. Консультация носит диагностический, проясняющий характер.
2. Обеспечьте безопасное пространство для общения с ребенком (отдельное помещение, отсутствие посторонних людей). 
3. [bookmark: _heading=h.gjdgxs]Консультация может быть продолжительной, поэтому, прежде чем беседовать с ребенком, убедитесь, что у вас достаточно времени. 
4. Действуйте, исходя из принципа «Не навреди»: не оказывайте давление на ребенка, не принуждайте его к ответам на вопросы. 
5. Позаботьтесь о наличии воды, салфеток, предмета-антистресса, который ребенок может держать в руках. 
6. В целях установления контакта с ребенком рекомендовано присутствие классного руководителя на протяжении всей беседы или только в начале.



















Примерная структура предварительной беседы с ребенком 

Дата проведения беседы:

 «____» _____________20_____г.

Участники беседы: (Ф.И.О./должность/ класс) ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Педагог-психолог: ____________________/_____________________________________/
                 подпись                                                                ФИО

Здравствуй! Меня зовут (Ф.И.О.), я педагог-психолог школы. На встрече присутствует твой классный руководитель (Ф.И.О). 

1. Как ты думаешь, почему мы сегодня встретились с тобой?/ Как ты думаешь, чем будет полезна для тебя наша встреча?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Было ли в ближайшее время такое, что ты сталкивался с какими-то сложными ситуациями, сильными чувствами: страхом, гневом или тревогой, разочарованием или обидой? У тебя получилось справиться с ситуацией?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Что помогает тебе справиться с сильным волнением и переживаниями?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.  Как думаешь, к кому бы ты мог обратиться за помощью?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
  
5. Есть ли у тебя родные или друзья, кому ты доверяешь, и с кем бы ты мог поделиться своими переживаниями?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6.  Как ты сейчас себя чувствуешь? Хотел бы ты встретится снова?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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