Приложение 2
СТРУКТУРИРОВАННОЕ ИНТЕРВЬЮ 
для проведения консультации педагога-психолога с обучающимися, переживающими высочайшую тревогу в период подготовки и сдачи ГИА

[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Условия проведения консультации 
1. Беседа носит диагностический, проясняющий, поддерживающий характер. Позволяет определить актуальное эмоциональное состояние, особенности поведения в стрессовых ситуациях.
2. Обеспечьте безопасное пространство для общения с ребенком (отдельное помещение, отсутствие посторонних людей). 
3. Консультирование может быть продолжительным, поэтому, прежде чем беседовать с ребенком, убедитесь, что у вас достаточно времени. 
4. Действуйте, исходя из принципа «Не навреди»: не оказывайте давление на ребенка, не принуждайте его к ответам на вопросы. 
5. Позаботьтесь о наличии воды, салфеток, предмета-антистресса, который ребенок может держать в руках. 
6. В начале консультации задавайте вопросы нейтрального содержания, стимулирующие снятие напряжения и установление контакта с ребенком.
7. В ходе консультации (при необходимости) используйте методы и приемы фасилитации коммуникации. 
8. Предоставьте ребенку по завершении консультации информацию о контактах кризисных служб, помогите зафиксировать ее.
· Детский телефон доверия ГППЦ 8-800-250-11-91 (будни с 9:00 до 21:00). 
· Всероссийский телефон доверия 8-800-200-01-22 (круглосуточно).
· Анонимный чат «мырядом.онлайн».
















Примерная структура беседы с ребенком, переживающим высочайшую тревогу в период подготовки и сдачи ГИА
Дата проведения беседы:

 «____» _____________20_____г.

Участник беседы: (вписать ФИО) ____________________________________________________________Класс:_______

1. Расскажи немного о себе, чем ты увлекаешься, что любишь делать?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. О чем бы ты хотел поговорить? (или: как ты думаешь, почему тебе посоветовали ко мне обратиться?)
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. В каких ситуациях ты, как правило, чувствуешь тревогу?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Что помогает тебе справляться с сильным волнением? Что ты обычно делаешь? 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Что именно вызывает тревогу, когда ты думаешь об экзаменах?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Что можно сделать сейчас/в ближайшее время, чтобы получить желаемые результаты на экзамене? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Что ты будешь делать сразу после сдачи экзаменов? Чем ты можешь себя порадовать?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. К кому ты можешь обратиться за помощью?*
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


* - предоставляем ребенку информацию о контактах кризисных служб
