Приложение 2
СТРУКТУРИРОВАННОЕ ИНТЕРВЬЮ 
для проведения консультации педагога-психолога с обучающимся при резком изменении  поведения
Условия проведения консультации 
1. Консультация носит диагностический, проясняющий, поддерживающий и направляющий характер. 
2. Обеспечьте безопасное пространство для общения с ребенком (отдельное помещение, отсутствие посторонних людей). 
3. [bookmark: _heading=h.gjdgxs]Консультация может быть продолжительным, поэтому, прежде чем беседовать с ребенком, убедитесь, что у вас достаточно времени. 
4. Действуйте, исходя из принципа «Не навреди»: не оказывайте давление на ребенка, не принуждайте его к ответам на вопросы. 
5. Позаботьтесь о наличии воды, салфеток, предмета-антистресса, который ребенок может держать в руках. 
6. В начале консультации задавайте вопросы нейтрального содержания, стимулирующие снятие напряжения и установление контакта с ребенком.
7. Предоставьте ребенку по завершении консультации информацию о контактах кризисных служб, помогите зафиксировать ее.
· Детский телефон доверия ГППЦ 8-800-250-11-91 (будни с 9:00 до 21:00). 
· Всероссийский телефон доверия 8-800-200-01-22 (круглосуточно).
· Анонимный чат «мырядом.онлайн».











Примерная структура беседы с ребенком при резком изменении поведения

Дата проведения беседы:

 «____» _____________20_____г.

Участник беседы: (Ф.И.О./ класс) __________________________________________________________________________________________________________________________________

Педагог-психолог: ____________________/_____________________________________/
                 подпись                                                                ФИО


1. Ты сам захотел поговорить со мной или кто-то тебе посоветовал это сделать?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. О чем бы ты хотел поговорить? (или) Как ты думаешь, почему тебе посоветовали ко мне обратиться?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Что ты сейчас чувствуешь? Было ли раньше такое, что ты сталкивался с какими-то сложными ситуациями, сильными чувствами: страхом, гневом или тревогой, разочарованием или обидой? Как ты тогда справился?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Что помогает тебе справиться с сильным волнением и переживаниями?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Что может тебя порадовать или радовало тебя в прошлом? Есть ли у тебя хобби, увлечения? 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6.  Как ты думаешь, к кому бы ты мог обратиться за помощью?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7.  Какие у тебя планы на будущее? 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8.  Была ли полезна консультация, как ты сейчас себя чувствуешь? 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Индикаторы наличия у ребенка ресурсов для преодоления трудностей в поведении 
1. Отреагировал эмоции и чувства, высказал свою точку зрения.
2. Вспомнил сам или с помощью психолога способы самопомощи. 
3. Помощь принимает и знает, к кому может обратиться за помощью в случае необходимости (хороший показатель - обращение за помощью к семье).
4. У ребенка есть реалистичные и конструктивные планы на будущее.
5. Эмоциональное состояние ребенка улучшилось к концу консультации.
Рекомендовано: 
Наблюдение классного руководителя и педагога-психолога за поведением и эмоциональным состоянием ребенка. В случае изменения поведения/состояния (проявления признаков ухудшения):
· провести повторную консультацию;
· информировать заместителя директора по воспитанию и социализации; 
· информировать родителей, мотивировать на обращение за специализированной психологической помощью, оказать помощь в записи на прием.
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