
МАТЕРИАЛЫ 

В РАМКАХ ПРОВЕДЕНИЯ  НЕДЕЛИ  ЗДОРОВЬЯ «ЗДОРОВЬЕ ДЛЯ ВСЕХ!» 

ПРИУРОЧЕНА К ВСЕМИРНОМУ ДНЮ ЗДОРОВЬЯ 7 АПРЕЛЯ  

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ В 2025 ГОДУ: 

УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ И ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

РОССИЯ ЗДОРОВАЯ: МЕДИЦИНА БУДУЩЕГО

Открытый урок 

спортивного нутрициолога 

Алины Лычагиной

«Баттл продуктов»

Что такое «здоровый образ 

жизни»? 


