Приложение 2
Упражнение «Урок или перемена»
Варианты действий
	читать
	подсказывать

	рвать книги или тетради
	писать мелом на доске

	писать
	смотреть в окно

	играть
	готовиться к уроку

	разговаривать с друзьями
	бегать

	обзывать других детей
	отвечать на вопросы учителя

	петь песни
	плеваться

	есть банан
	смеяться

	слушать внимательно учителя
	писать в тетради

	бросать фантики на пол
	рисовать в учебнике

	прыгать на одной ноге
	язык показывать



При необходимости список действий может быть дополнен. 

