
МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

НЕДЕЛЯ  МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ

Ментальное здоровье –

это состояние душевного равновесия и гармонии, 

способность адаптироваться к условиям жизни, 

эффективно решать проблемы и сохранять позитивный 

настрой даже в трудных ситуациях

НЕТ БЕЗВЫХОДНЫХ СИТУАЦИЙ! ПОМОЩЬ – РЯДОМ!


