
ТЕХНОЛОГИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ШКОЛОЙ МОТИВАЦИОННОЙ БЕСЕДЫ 

с родителями в случае выявления признаков 

суицидального поведения.  

 

Цель – мотивировать родителей на получение первичной консультации клинического 

психолога ГППЦ 

 
Задачи: 

1) Получить согласие на получение первичной консультации ребенком в ГППЦ; 
2) анализ актуальной ситуации ребенка; 

 

Инструкция 

1  ЭТАП - Подготовительный 

1. Подготовьте АРГУМЕНТЫ для продуктивной беседы с родителями. 

Почему ребенок находится в социально-опасном положении (далее СОП), и ему 

требуется специализированная (психологическая/медицинская) помощь? * 
2. Определите УЧАСТНИКОВ проведения мотивационной беседы. 

Кто из сотрудников школы будет присутствовать, кто вести беседу? ** 

3. Подготовьте ПРОТОКОЛ мотивационной беседы с родителями (Приложение 1). 

 

4. Пригласите на беседу РОДИТЕЛЕЙ. 

5. По результатам подготовительного этапа заполните ЧЕК-ЛИСТ готовности 

специалистов школы к проведению мотивационной беседы с родителями 

(Приложение 2). 

 

 
* Сильные Аргументы 

! Единственным обладателем права согласия на специализированную помощь 

является родитель. 

!  Устойчивый интерес (мысли) + волевой компонент (действия) = намерение. 

! Обращение за медицинской помощью по вопросу оценки риска суицидального 

поведения не влечет за собой рисков для образовательной биографии 
(постановку на учет, отметку в медкарте, ограничения в поступлении и т.д.). 

! Отказ родителей от обращения за специализированной помощью в случае 

угрозы жизни и здоровью ребенка нарушает его права. 

 

 

**Оптимально: ЗВР, классный руководитель, психолог при ведущей роли КР. 



2  ЭТАП – основной – ПРОВЕДЕНИЕ БЕСЕДЫ 

 

№ Содержание беседы Пояснения 

1. Представьте АРГУМЕТЫ 

необходимости получения ребенком 

первичной консультации 

- расскажите, откуда поступила 

информация; 
- объясните, какие есть 

возможности получения помощи 

2. Обозначьте ОБЩНОСТЬ 

произошедшего события 

- покажите родителям, что школа 

так же, как и семья, заинтересована 

в благополучии ребенка 

3. Обозначьте ЗНАЧИМОСТЬ 

произошедшего события 

- объясните родителям, что 

ребенок сейчас испытывает 

трудности, необходимо ему 

помочь, и только родители могут 

это обеспечить 

4. МОТИВИРУЙТЕ родителей на обра- 

щение за специализированной помощью 

- не пугайте родителей, а 

информируйте и объясняйте 

ситуацию 

Родители 
СОГЛАСНЫ 

Родители 
НЕ согласны 

- подпишите 

согласие на 

передачу 

контактов в 

ГППЦ 

- контролируйте 

факт обращения 

- дайте телефон 

специалистов для 

записи в ГППЦ; 

- организуйте 

психолог-

педагогическое 

наблюдение за 

ребенком 

- в случае 

ухудшения, 

вызывайте 

СМП 

 

5. Договоритесь и озвучьте 

ДАЛЬНЕЙШИЕ ДЕЙСТВИЯ 

- проговорите четкий алгоритм 

получения ребенком первичной 

консультации (что сделать первым 

делом, куда 
ехать и т.д.) 

6. Заполните и подпишите совместно с ро- 

дителями ПРОТОКОЛ БЕСЕДЫ 

- в случае несогласия с рекоменда- 

циями отказ родитель пишет своей 

рукой 



Приложение 1 
 

ПРОТОКОЛ беседы с родителями* 

 

 

Дата встречи: 

 

Присутствующие: 

Краткое (фактическое) описание предмета встречи: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информация, которую мне сообщили, мне понятна. Рекомендации, которые мне даны, 

мне понятны. 

С рекомендациями ознакомлен и согласен. 

 

 

 

 

 

Дата, подпись, расшифровка 

 

 

 

 

*Форма протокола регламентируется локальными актами образовательной организации 



Приложение 2 
 

ЧЕК-лист готовности специалистов школы 

к проведению мотивационной беседы с родителями 

(в случае попытки суицида, самоповреждающего поведения обучающегося) 

 

№ Факторы готовности Отметка о 

готовности 

1. Готовность аргументов  

 1. 

 
2. 

 
3. 

 
4. 

 
5. 

2. Определены участники проведения беседы  

 1. 

 
2. 

 
3. 

3 Подготовлен протокол беседы  

4 Приглашены родители 

Дата: 

Время: 

Место: 

 

 


