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✔ все ЭОМ должны обладать познавательной ценностью 

для всех пользователей библиотеки МЭШ в соответствии              

с содержанием учебного предмета в рамках выбранной 

программы

✔ содержание материала должно соответствовать 

указанным темам и дидактическим единицам (ДЕ) 

тематического каркаса

Общие требования к ЭОМ в Библиотеке МЭШ



Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023
"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"

                                     Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026
                                     "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной  
                                     программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992
"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования"

Федеральные образовательные программы

Организационный раздел – Недельный учебный план



АООП НОО для глухих обучающихся (вариант 1.1)
АООП НОО для глухих обучающихся (вариант 1.2)
АООП НОО для глухих обучающихся (вариант 1.3)
АООП НОО для глухих обучающихся (вариант 1.4)
АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.1)
АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.2)
АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.3)
АООП НОО для слепых обучающихся (вариант 3.1)
АООП НОО для слепых обучающихся (вариант 3.2)
АООП НОО для слепых обучающихся (вариант 3.3)
АООП НОО для слепых обучающихся (вариант 3.4)
АООП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1)
АООП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2)
АООП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.3)
АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1)
АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2)
АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1)
АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2)
АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3)
АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.4)
АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1)
АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)
АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.1)
АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.2)
АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.3)
АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.4)
АООП О УО (вариант 1)
АООП О УО (вариант 2)

Варианты адаптированных программ

АООП О УО (вариант 1) глухих обучающихся 
АООП О УО (вариант 1) слабослышащих и позднооглохших обучающихся
АООП О УО (вариант 1) слепых обучающихся
АООП О УО (вариант 1) слабовидящих обучающихся 
АООП О УО (вариант 1) обучающихся с НОДА
АООП О УО (вариант 1) обучающихся с РАС
АООП О УО (вариант 2) глухих обучающихся 
АООП О УО (вариант 2) слепых обучающихся
АООП О УО (вариант 2) обучающихся с НОДА
АООП О УО (вариант 2) обучающихся с РАС



1. Выбираем вариант АООП

2. Выбираем предметную область и предмет в рамках 
выбранной АООП

3. Выбираем параллель

4. Выбираем тему

5. Выбираем дидактические единицы

Заполнение карточки ЭОМ



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1)

АООП О УО (вариант 1)
1 этап: 1 класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс

       или 1 класс, 1 дополнительный класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс

Предметная область Предметы
Классы с литерой (1А, 2Б, …) Параллели в МЭШ

1 класс + 1 дополнительный класс = 1 параллель в МЭШ

Язык и речевая практика

Русский язык 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Чтение 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Речевая практика 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Математика Математика 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Естествознание Мир природы и человека 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Искусство
Музыка 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Рисование (изобразительное искусство) 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Технология Труд (технология) 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1)

АООП О УО (вариант 1)
1 этап: 1 класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс

       или 1 класс, 1 дополнительный класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс

Предметная область Предметы
Классы с литерой (1А, 2Б, …) Параллели в МЭШ

1 класс + 1 дополнительный класс = 1 параллель в МЭШ

Язык и речевая практика

Русский язык 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Чтение 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Речевая практика 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Математика Математика 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Естествознание Мир природы и человека 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Искусство
Музыка 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Рисование (изобразительное искусство) 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Технология Труд (технология) 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1)

АООП О УО (вариант 1)
1 этап: 1 класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс

       или 1 класс, 1 дополнительный класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс

Предметная область Предметы
Классы с литерой (1А, 2Б, …) Параллели в МЭШ

1 класс + 1 дополнительный класс = 1 параллель в МЭШ

Язык и речевая практика

Русский язык 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Чтение 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Речевая практика 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Математика Математика 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Естествознание Мир природы и человека 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Искусство
Музыка 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Рисование (изобразительное искусство) 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Технология Труд (технология) 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1)

АООП О УО (вариант 1)
2 этап: 5 класс, 6 класс, 7 класс, 8 класс, 9 класс

3 этап: 9 дополнительный класс, 9 дополнительный класс, 9 дополнительный класс

Предметная область Предметы
Классы с литерой (5А, 6Б, …) Параллели в МЭШ

9 класс + 9 дополнительный класс = 9 параллель в МЭШ

Язык и речевая практика

Русский язык 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9

Чтение (Литературное чтение) 5 6 7 8 9 - - - 5 6 7 8 9

Литературное чтение - - - - - 9 доп. 9 доп. 9 доп. - - - - 9

Математика
Математика 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9

Информатика - - 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. - - 7 8 9

Естествознание

Природоведение 5 6 - - - - - - 5 6 - - -

Биология - - 7 8 9 - - - - - 7 8 9

География - 6 7 8 9 - - - - 6 7 8 9

Человек и общество

Основы социальной жизни 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9

Мир истории - 6 - - - - - - - 6 - - -

История Отечества - - 7 8 9 - - - - - 7 8 9

Этика - - - - - 9 доп. 9 доп. 9 доп. - - - - 9

Обществоведение - - - - - 9 доп. 9 доп. 9 доп. - - - - 9

Искусство
Музыка 5 - - - - - - - 5 - - - -

Рисование (изобразительное искусство) 5 - - - - - - - 5 - - - -

Физическая культура Адаптивная физическая культура 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9

Технология Труд (технология) 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1)

АООП О УО (вариант 1)
2 этап: 5 класс, 6 класс, 7 класс, 8 класс, 9 класс

3 этап: 9 дополнительный класс, 9 дополнительный класс, 9 дополнительный класс

Предметная область Предметы
Классы с литерой (5А, 6Б, …) Параллели в МЭШ

9 класс + 9 дополнительный класс = 9 параллель в МЭШ

Язык и речевая практика

Русский язык 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9

Чтение (Литературное чтение) 5 6 7 8 9 - - - 5 6 7 8 9

Литературное чтение - - - - - 9 доп. 9 доп. 9 доп. - - - - 9

Математика
Математика 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9

Информатика - - 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. - - 7 8 9

Естествознание

Природоведение 5 6 - - - - - - 5 6 - - -

Биология - - 7 8 9 - - - - - 7 8 9

География - 6 7 8 9 - - - - 6 7 8 9

Человек и общество

Основы социальной жизни 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9

Мир истории - 6 - - - - - - - 6 - - -

История Отечества - - 7 8 9 - - - - - 7 8 9

Этика - - - - - 9 доп. 9 доп. 9 доп. - - - - 9

Обществоведение - - - - - 9 доп. 9 доп. 9 доп. - - - - 9

Искусство
Музыка 5 - - - - - - - 5 - - - -

Рисование (изобразительное искусство) 5 - - - - - - - 5 - - - -

Физическая культура Адаптивная физическая культура 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9

Технология Труд (технология) 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2)
АООП О УО (вариант 2)

1 этап: 1 класс, 1 дополнительный класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс

Предметная область Предметы
Классы с литерой (1А, 2Б, …) Параллели в МЭШ

1 класс + 1 дополнительный класс = 1 параллель в МЭШ

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Математика Математические представления 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Окружающий мир

Окружающий природный мир 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Человек 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Домоводство - - - 3 4 - - 3 4

Окружающий социальный мир 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Искусство
Музыка и движение 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Изобразительная деятельность 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2)
АООП О УО (вариант 2)

1 этап: 1 класс, 1 дополнительный класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс

Предметная область Предметы
Классы с литерой (1А, 2Б, …) Параллели в МЭШ

1 класс + 1 дополнительный класс = 1 параллель в МЭШ

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Математика Математические представления 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Окружающий мир

Окружающий природный мир 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Человек 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Домоводство - - - 3 4 - - 3 4

Окружающий социальный мир 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Искусство
Музыка и движение 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Изобразительная деятельность 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2)
АООП О УО (вариант 2)

2 этап: 5 класс, 6 класс, 7 класс, 8, класс, 9 класс

3 этап: 9 дополнительный класс, 9 дополнительный класс, 9 дополнительный класс

Предметная область Предметы Классы с литерой (5А, 6Б, …) Параллели в МЭШ

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9

Математика Математические представления 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9

Окружающий мир

Окружающий природный мир 5 6 7 8 9 - - - 5 6 7 8 9

Человек 5 6 7 8 - - - - 5 6 7 8 -

Окружающий мир - - - - - 9 доп. 9 доп. - - - - - 9

Домоводство 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9

Окружающий социальный мир 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9

Искусство
Музыка и движение 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9

Изобразительная деятельность 5 6 7 - - - - - 5 6 7 - -

Физическая культура Адаптивная физическая культура 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9

Технология Труд (технология) - 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. - 6 7 8 9



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для глухих обучающихся (вариант 1.1)
АООП НОО для глухих обучающихся (вариант 1.1)

Уровень начального общего образования: 1 класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс

Предметная область Предметы
Классы с литерой 

(1А, 2Б, …)

Параллели

в МЭШ

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 1 2 3 4 1 2 3 4

Литературное чтение 1 2 3 4 1 2 3 4

Иностранный язык Иностранный язык - 2 3 4 - 2 3 4

Математика и информатика Математика 1 2 3 4 1 2 3 4

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) Окружающий мир 1 2 3 4 1 2 3 4

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики - - - 4 - - - 4

Искусство
Изобразительное искусство 1 2 3 4 1 2 3 4

Музыка 1 2 3 4 1 2 3 4

Технология Труд (технология) 1 2 3 4 1 2 3 4

Физическая культура Физическая культура 1 2 3 4 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для глухих обучающихся (вариант 1.2)
АООП НОО для глухих обучающихся (вариант 1.2)

Уровень начального общего образования: 1 класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс, 4 дополнительный класс

или 1 класс, 1 дополнительный класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс, 4 дополнительный класс

Предметная область Предметы

Классы с литерой (1А, 2Б, …)

Паралле-

ли 

в МЭШ

1 класс + 1 доп. класс = 1 параллель в МЭШ

4 класс + 4 доп. класс = 4 параллель в МЭШ

Русский язык и литературное чтение

Русский язык 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Чтение и развитие речи - 1 доп. 2 3 - - 1 2 3 -

Литературное чтение - - - - 4 4 доп. - - - 4

Предметно-практическое обучение 1 1 доп. 2 3 4 - 1 2 3 4

Математика и информатика Математика 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
Ознакомление с окружающим миром 1 1 доп. 2 3 - - 1 2 3 -

Окружающий мир - - - 3 4 4 доп. - - 3 4

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики - - - - 4 - - - - 4

Искусство Изобразительное искусство - 1 доп. 2 3 4 - 1 2 3 4

Технология Труд (технология) - - - - - 4 доп. - - - 4

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для глухих обучающихся с легкой умственной отсталостью (вариант 1.3)

АООП НОО для глухих обучающихся (вариант 1.3)
1 этап: 1 класс, 1 дополнительный класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс 

или 1 класс, 1 дополнительный класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс, 4 дополнительный класс

Предметная область Предметы

Классы с литерой (1А, 2Б, …)
Параллели 

в МЭШ

1 класс + 1 доп. класс = 1 параллель в МЭШ

4 класс + 4 доп. класс = 4 параллель в МЭШ

Язык и речевая практика

Русский язык 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Чтение и развитие речи - 1 доп. 2 3 4 4 доп. - 2 3 4

Предметно-практическое обучение 1 1 доп. 2 3 4 - 1 2 3 4

Математика Математика 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Естествознание
Ознакомление с окружающим миром 1 1 доп. 2 - - - 1 2 - -

Окружающий мир - - - 3 4 4 доп. - - 3 4

Искусство Изобразительное искусство - 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Технология Труд (технология) - - 2 3 4 4 доп. - 2 3 4

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для глухих обучающихся
с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, ТМНР (вариант 1.4)

АООП НОО для глухих обучающихся (вариант 1.4)
1 этап: 1 класс, 1 дополнительный класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс, 4 дополнительный класс

Предметная область Предметы

Классы с литерой (1А, 2Б, …)
Параллели 

в МЭШ

1 класс + 1 доп. класс = 1 параллель в МЭШ

4 класс + 4 доп. класс = 4 параллель в МЭШ

Речь и альтернативная коммуникация Речь и альтернативная коммуникация 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Математика Математические представления 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Окружающий мир

Окружающий природный мир 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Человек 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Домоводство 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Окружающий социальный мир 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Искусство Изобразительное искусство 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Технология Предметно-практические действия 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для слабослышащих и позднооглохших обучающихся 
(вариант 2.1)

АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.1)
Уровень начального общего образования: 1 класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс

Предметная область Предметы
Классы с литерой 

(1А, 2Б, …)

Параллели

в МЭШ

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 1 2 3 4 1 2 3 4

Литературное чтение 1 2 3 4 1 2 3 4

Иностранный язык Иностранный язык - 2 3 4 - 2 3 4

Математика и информатика Математика 1 2 3 4 1 2 3 4

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) Окружающий мир 1 2 3 4 1 2 3 4

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики - - - 4 - - - 4

Искусство
Изобразительное искусство 1 2 3 4 1 2 3 4

Музыка 1 2 3 4 1 2 3 4

Технология Труд (технология) 1 2 3 4 1 2 3 4

Физическая культура Физическая культура 1 2 3 4 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для слабослышащих и позднооглохших обучающихся 
(вариант 2.2)

АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.2)
Уровень начального общего образования: 1 класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс

или 1 класс, 1 дополнительный класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс, 4 дополнительный класс

Предметная область Предметы
Классы с литерой

(1А, 2Б, …)

Паралле-

ли в МЭШ

Русский язык и литературное чтение

Русский язык 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Литературное чтение - - 2 3 4 4 доп. - 2 3 4

Развитие речи 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Предметно-практическое обучение 1 - - - - - 1 - - -

Математика и информатика Математика 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)

Ознакомление с окружающим миром 1 1 доп. 2 - - - 1 2 - -

Окружающий мир - - - 3 4 4 доп. - - 3 4

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики - - - - 4 - - - - 4

Искусство Изобразительное искусство 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Технология Труд (технология) - 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (вариант 2.3)

АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.3)
1 этап: 1 класс, 1 дополнительный класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс, 4 дополнительный класс

Предметная область Предметы

Классы с литерой (1А, 2Б, …)

Паралле-

ли 

в МЭШ

1 класс + 1 доп. класс = 1 параллель в МЭШ

4 класс + 4 доп. класс = 4 параллель в МЭШ

Язык и речевая практика

Русский язык 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Чтение и развитие речи - - 2 3 4 4 доп. - 2 3 4

Развитие речи 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Предметно-практическое обучение 1 - - - - - 1 2 3 4

Математика Математика 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Естествознание
Ознакомление с окружающим миром 1 1 доп. 2 3 - - 1 2 3 -

Окружающий мир - - - - 4 4 доп. - - - 4

Искусство Изобразительное искусство 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Технология Труд (технология) - 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 1 1 доп. 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для слепых обучающихся (вариант 3.1)

АООП НОО для слепых обучающихся (вариант 3.1)
Уровень начального общего образования: 1 класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс

Предметная область Предметы
Классы с литерой 

(1А, 2Б, …)

Параллели

в МЭШ

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 1 2 3 4 1 2 3 4

Литературное чтение 1 2 3 4 1 2 3 4

Иностранный язык Иностранный язык - 2 3 4 - 2 3 4

Математика и информатика Математика 1 2 3 4 1 2 3 4

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) Окружающий мир 1 2 3 4 1 2 3 4

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики - - - 4 - - - 4

Искусство
Изобразительное искусство 1 2 3 4 1 2 3 4

Музыка 1 2 3 4 1 2 3 4

Технология Труд (технология) 1 2 3 4 1 2 3 4

Физическая культура Физическая культура 1 2 3 4 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для слепых обучающихся (вариант 3.2)
АООП НОО для слепых обучающихся (вариант 3.2)

Уровень начального общего образования: 1 класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс, 4 дополнительный класс

Предметная область Предметы
Классы с литерой

(1А, 2Б, …)

Параллели 

в МЭШ

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Литературное чтение 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Иностранный язык Иностранный язык - - 3 4 4 доп.
- -

3 4

Математика и информатика Математика 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) Окружающий мир 1 2 3 4 4 доп.
1 2

3 4

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики - - - - 4 доп. - - - 4

Искусство
Изобразительное искусство (Тифлографика) 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Музыка 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Технология Труд (технология) 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для слепых обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(вариант 3.3)

АООП НОО для слепых обучающихся (вариант 3.3)
1 этап: 1 класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс, 4 дополнительный класс

Предметная область Предметы
Классы с литерой (1А, 2Б, …)

Параллели 

в МЭШ

4 класс + 4 доп. класс = 4 параллель в МЭШ

Язык и речевая практика
Русский язык 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Чтение 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Математика Математика 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Естествознание Окружающий мир 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Искусство
Изобразительное искусство (Тифлографика) 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Музыка 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Технология Труд (технология) 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для слепых обучающихся
с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, ТМНР (вариант 3.4)

АООП НОО для слепых обучающихся (вариант 3.4)
1 этап: 1 класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс, 4 дополнительный класс

Предметная область Предметы

Классы с литерой 

(1А, 2Б, …)

Параллели 

в МЭШ

4 класс + 4 доп. класс = 4 параллель 

в МЭШ

Язык и речевая практика

Русский язык 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Чтение 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Устная речь 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Математика Математические представления 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Окружающий мир
Окружающий мир (Окружающий природный мир, Окружающий социальный мир, 

Жизнедеятельность человека и самообслуживание)
1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Искусство

Изобразительное искусство (Тифлографика) 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Музыка и движение 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Технология Труд (технология) 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1)

АООП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1)
Уровень начального общего образования: 1 класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс

Предметная область Предметы
Классы с литерой 

(1А, 2Б, …)

Параллели

в МЭШ

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 1 2 3 4 1 2 3 4

Литературное чтение 1 2 3 4 1 2 3 4

Иностранный язык Иностранный язык - 2 3 4 - 2 3 4

Математика и информатика Математика 1 2 3 4 1 2 3 4

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) Окружающий мир 1 2 3 4 1 2 3 4

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики - - - 4 - - - 4

Искусство
Изобразительное искусство 1 2 3 4 1 2 3 4

Музыка 1 2 3 4 1 2 3 4

Технология Труд (технология) 1 2 3 4 1 2 3 4

Физическая культура Физическая культура 1 2 3 4 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2)
АООП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2)

Уровень начального общего образования: 1 класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс, 4 дополнительный класс

Предметная область Предметы
Классы с литерой

(1А, 2Б, …)

Параллели 

в МЭШ

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Литературное чтение 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Иностранный язык Иностранный язык - - 3 4 4 доп. - - 3 4

Математика и информатика Математика 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) Окружающий мир 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики - - - - 4 доп. - - - 4

Искусство
Изобразительное искусство 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Музыка 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Технология Труд (технология) 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(вариант 4.3)

АООП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.3)
1 этап: 1 класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс, 4 дополнительный класс

Предметная область Предметы

Классы с литерой (1А, 

2Б, …)

Параллели 

в МЭШ

4 класс + 4 доп. класс = 4 параллель в МЭШ

Язык и речевая практика
Русский язык 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Чтение (литературное чтение) 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Математика Математика 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Естествознание Окружающий мир 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Искусство
Рисование 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Музыка 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Технология Труд (технология) 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 1 2 3 4 4 доп. 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 
(вариант 5.1)

АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1)
Уровень начального общего образования: 1 класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс

Предметная область Предметы
Классы с литерой 

(1А, 2Б, …)

Параллели

в МЭШ

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 1 2 3 4 1 2 3 4

Литературное чтение 1 2 3 4 1 2 3 4

Иностранный язык Иностранный язык - 2 3 4 - 2 3 4

Математика и информатика Математика 1 2 3 4 1 2 3 4

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) Окружающий мир 1 2 3 4 1 2 3 4

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики - - - 4 - - - 4

Искусство
Изобразительное искусство 1 2 3 4 1 2 3 4

Музыка 1 2 3 4 1 2 3 4

Технология Труд (технология) 1 2 3 4 1 2 3 4

Физическая культура Физическая культура 1 2 3 4 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(вариант 5.2)

АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2)

Уровень начального общего образования: 1 класс, 1 дополнительный класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс

Предметная область Предметы
Классы с литерой

(1А, 2Б, …)

Параллели в 

МЭШ

Русский язык и литературное чтение

Русский язык - 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Обучение грамоте 1 1 доп. - - - 1 - - -

Литературное чтение - 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 3 4 - 2 3 4

Математика и информатика Математика 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Обществознание и естествознание Окружающий мир 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики - - - - 4 - - - 4

Искусство
Изобразительное искусство 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Музыка 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Технология Труд (технология) 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Физическая культура Физическая культура (адаптивная физическая культура) 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-
двигательного аппарата (вариант 6.1)

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1)
Уровень начального общего образования: 1 класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс

Предметная область Предметы
Классы с литерой 

(1А, 2Б, …)

Параллели

в МЭШ

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 1 2 3 4 1 2 3 4

Литературное чтение 1 2 3 4 1 2 3 4

Иностранный язык Иностранный язык - 2 3 4 - 2 3 4

Математика и информатика Математика 1 2 3 4 1 2 3 4

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) Окружающий мир 1 2 3 4 1 2 3 4

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики - - - 4 - - - 4

Искусство
Изобразительное искусство 1 2 3 4 1 2 3 4

Музыка 1 2 3 4 1 2 3 4

Технология Труд (технология) 1 2 3 4 1 2 3 4

Физическая культура Физическая культура 1 2 3 4 1 2 3 4



Предметные области, предметы, классы

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2)

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2)
Уровень начального общего образования: 1 класс, 1 дополнительный класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс

Предметная область Предметы
Классы с литерой

(1А, 2Б, …)

Параллели 

в МЭШ

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Литературное чтение 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 3 4 - 2 3 4

Математика и информатика Математика 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) Окружающий мир 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики - - - - 4 - - - 4

Искусство
Изобразительное искусство 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Музыка 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Технология Труд (технология) 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4



Начальное общее образование в МЭШ

Предметная область Предмет

АООП НОО 

для  глухих 
обучающихся

АООП НОО для 

слабо-

слышащих

АООП НОО 

для 

слепых 
обучающихся

АООП 

НОО для 

слабо-

видя-

щих

АООП 

НОО для 

обучающи

хся с 

ТНР

АООП 

НОО для 

обучающи

хся с  

НОДА

АООП 

НОО для 

обучающи

хся с 

ЗПР

АООП 

НОО для 

обучающи

хся с  

РАС

АООП 

О УО

1.Х 2.Х 3.Х 4.Х 5.Х 6.Х 7.Х 8.Х

Филология

Русский язык

Русский язык и литературное чтение

Литературное чтение

Предметно-практическое обучение

Язык и речевая практика

Русский язык и литературное чтение

Устная речь 3.4

Чтение 3.3, 3.4 6.3 8.3 вар. 1

Чтение (Литературное чтение) 3.4 4.3

Чтение и развитие речи 1.3 2.3

Русский язык 1.3 2.3 3.3, 3.4 4.3 6.3 8.3 вар. 1

Речевая практика 6.3 8.3 вар. 1

Речь и альтернативная коммуникация 8.4 вар. 2

Общение (общение и чтение) 6.4

Общение (письмо) 6.4

Предметно-практическое обучение 1.3 2.3

Развитие речи 2.3

Русский язык и литературное чтение

Чтение и развитие речи 1.2

Литературное чтение 1.1, 1.2 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1, 4.2 5.1, 5.2 6.1, 6.2 7.1, 7.2 8.1, 8.2

Обучение грамоте 5.2

Предметно-практическое обучение 1.2

Развитие речи 2.2

Родной язык и литературное чтение 7.2

Русский язык 1.1, 1.2 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1, 4.2 5.1, 5.2 6.1, 6.2 7.1, 7.2 8.1, 8.2

Речь и альтернативная коммуникация Речь и альтернативная коммуникация 1.4



Начальное общее образование в МЭШ

Предметная область Предмет

АООП НОО 

для  глухих 
обучающихся

АООП НОО для 

слабо-

слышащих

АООП НОО 

для 

слепых 
обучающихся

АООП 

НОО для 

слабо-

видя-

щих

АООП 

НОО для 

обучающи

хся с 

ТНР

АООП 

НОО для 

обучающи

хся с  

НОДА

АООП 

НОО для 

обучающи

хся с 

ЗПР

АООП 

НОО для 

обучающи

хся с  

РАС

АООП 

О УО

1.Х 2.Х 3.Х 4.Х 5.Х 6.Х 7.Х 8.Х

Филология

Русский язык

Русский язык и литературное чтение

Литературное чтение

Предметно-практическое обучение

Язык и речевая практика

Русский язык и литературное чтение

Устная речь 3.4

Чтение 3.3, 3.4 6.3 8.3 вар. 1

Чтение (Литературное чтение) 3.4 4.3

Чтение и развитие речи 1.3 2.3

Русский язык 1.3 2.3 3.3, 3.4 4.3 6.3 8.3 вар. 1

Речевая практика 6.3 8.3 вар. 1

Речь и альтернативная коммуникация 8.4 вар. 2

Общение (общение и чтение) 6.4

Общение (письмо) 6.4

Предметно-практическое обучение 1.3 2.3

Развитие речи 2.3

Русский язык и литературное чтение

Чтение и развитие речи 1.2

Литературное чтение 1.1, 1.2 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1, 4.2 5.1, 5.2 6.1, 6.2 7.1, 7.2 8.1, 8.2

Обучение грамоте 5.2

Предметно-практическое обучение 1.2

Развитие речи 2.2

Родной язык и литературное чтение 7.2

Русский язык 1.1, 1.2 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1, 4.2 5.1, 5.2 6.1, 6.2 7.1, 7.2 8.1, 8.2

Речь и альтернативная коммуникация Речь и альтернативная коммуникация 1.4



Выбор предмета в карточке ЭОМ



Выбор предмета в карточке ЭОМ



Выбор предмета в карточке ЭОМ



Начальное общее образование в МЭШ

Предметная область Предмет

АООП НОО 

для  глухих 
обучающихся

АООП НОО для 

слабо-

слышащих

АООП НОО 

для 

слепых 
обучающихся

АООП 

НОО для 

слабо-

видя-

щих

АООП 

НОО для 

обучающи

хся с 

ТНР

АООП 

НОО для 

обучающи

хся с  

НОДА

АООП 

НОО для 

обучающи

хся с 

ЗПР

АООП 

НОО для 

обучающи

хся с  

РАС

АООП 

О УО

1.Х 2.Х 3.Х 4.Х 5.Х 6.Х 7.Х 8.Х

Филология

Русский язык

Русский язык и литературное чтение

Литературное чтение

Предметно-практическое обучение

Язык и речевая практика

Русский язык и литературное чтение

Устная речь 3.4

Чтение 3.3, 3.4 6.3 8.3 вар. 1

Чтение (Литературное чтение) 3.4 4.3

Чтение и развитие речи 1.3 2.3

Русский язык 1.3 2.3 3.3, 3.4 4.3 6.3 8.3 вар. 1

Речевая практика 6.3 8.3 вар. 1

Речь и альтернативная коммуникация 8.4 вар. 2

Общение (общение и чтение) 6.4

Общение (письмо) 6.4

Предметно-практическое обучение 1.3 2.3

Развитие речи 2.3

Русский язык и литературное чтение

Чтение и развитие речи 1.2

Литературное чтение 1.1, 1.2 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1, 4.2 5.1, 5.2 6.1, 6.2 7.1, 7.2 8.1, 8.2

Обучение грамоте 5.2

Предметно-практическое обучение 1.2

Развитие речи 2.2

Родной язык и литературное чтение 7.2

Русский язык 1.1, 1.2 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1, 4.2 5.1, 5.2 6.1, 6.2 7.1, 7.2 8.1, 8.2

Речь и альтернативная коммуникация Речь и альтернативная коммуникация 1.4



Выбор предмета в карточке ЭОМ



Выбор предмета в карточке ЭОМ



Начальное общее образование в МЭШ

Предметная область Предмет

АООП НОО для  

глухих 
обучающихся

АООП НОО для 

слабо-

слышащих

АООП НОО 

для слепых 
обучающихся

АООП НОО 

для слабо-

видящих

АООП НОО 

для 

обучающихся 

с ТНР

АООП НОО 

для 

обучающихся 

с  НОДА

АООП НОО 

для 

обучающихся 

с ЗПР

АООП НОО 

для 

обучающихся 

с  РАС

АООП 

О УО

1.Х 2.Х 3.Х 4.Х 5.Х 6.Х 7.Х 8.Х

Математика и информатика
Математика 1.1, 1.2 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1, 4.2 5.1, 5.2 6.1, 6.2 7.1, 7.2 8.1, 8.2

Информатика 3.2

Математика
Математические представления 1.4 3.4 6.4 8.4 вар. 2

Математика 1.3 2.3 3.3 4.3 6.3 8.3 вар. 1



Начальное общее образование в МЭШ

Предметная область Предмет

АООП НОО для  

глухих 
обучающихся

АООП НОО для 

слабо-

слышащих

АООП НОО 

для слепых 
обучающихся

АООП НОО 

для слабо-

видящих

АООП НОО 

для 

обучающихся 

с ТНР

АООП НОО 

для 

обучающихся 

с  НОДА

АООП НОО 

для 

обучающихся 

с ЗПР

АООП НОО 

для 

обучающихся 

с  РАС

АООП 

О УО

1.Х 2.Х 3.Х 4.Х 5.Х 6.Х 7.Х 8.Х

Математика и информатика
Математика 1.1, 1.2 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1, 4.2 5.1, 5.2 6.1, 6.2 7.1, 7.2 8.1, 8.2

Информатика 3.2

Математика
Математические представления 1.4 3.4 6.4 8.4 вар. 2

Математика 1.3 2.3 3.3 4.3 6.3 8.3 вар. 1



Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении 
федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
14. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Математика» (I-IV и дополнительный 
классы) предметной области «Математика»

Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023
«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика»

О предметных областях и предметах



Выбор предмета в карточке ЭОМ



Выбор предмета в карточке ЭОМ



Начальное общее образование в МЭШ

Предметная область Предмет

АООП 

НОО для  

глухих 
обучающи

хся

АООП 

НОО для 

слабо-

слыша

щих

АООП 

НОО для 

слепых 
обучающи

хся

АООП 

НОО для 

слабо-

видящ

их

АООП 

НОО для 

обучающи

хся с 

ТНР

АООП 

НОО для 

обучающи

хся с  

НОДА

АООП 

НОО для 

обучающи

хся с 

ЗПР

АООП 

НОО для 

обучающи

хся с  

РАС

АООП 

О УО

1.Х 2.Х 3.Х 4.Х 5.Х 6.Х 7.Х 8.Х

Окружающий мир

Развитие речи и окружающий природный мир 6.4

Человек 1.4 6.4 8.4 вар. 2

Домоводство 1.4 8.4 вар. 2

Домоводство (самообслуживание) 6.4

Окружающий мир (Окружающий природный мир 

Окружающий социальный мир Жизнедеятельность 

человека и самообслуживание)

3.4

Окружающий природный мир 1.4 8.4 вар. 2

Окружающий социальный мир 1.4 8.4 вар. 2

Естествознание

Ознакомление с окружающим миром 1.3 2.3

Окружающий мир 1.3 2.3 3.3 4.3

Естествознание

Мир природы и человека 6.3 8.3 вар. 1

Обществознание и естествознание Окружающий мир 5.2 8.2

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)

Ознакомление с окружающим миром 1.2 2.2

Окружающий мир 1.1, 1.2 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1, 4.2 5.1 6.1, 6.2 7.1, 7.2 8.1



Начальное общее образование в МЭШ

Предметная 

область
Предмет

АООП 

НОО для  

глухих 
обучающих

ся

АООП 

НОО для 

слабо-

слыша

щих

АООП НОО для 

слепых 
обучающихся

АООП НОО для 

слабо-

видящих

АООП 

НОО для 

обучающих

ся с ТНР

АООП НОО для 

обучающихся с  

НОДА

АООП НОО 

для 

обучающихся 

с ЗПР

АООП НОО для 

обучающихся с  

РАС
АООП 

О УО

1.Х 2.Х 3.Х 4.Х 5.Х 6.Х 7.Х 8.Х

Искусство

Тифлографика

Изобразительная деятельность 8.4 вар. 2

Изобразительная деятельность (лепка, 

рисование, аппликация)
6.4

Изобразительное искусство 1.1, 1.2 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1, 4.2 5.1, 5.2 6.1, 6.2 7.1, 7.2 8.1, 8.2

Изобразительное искусство (Тифлографика) 3.2, 3.3, 3.4

Музыка 1.1, 2.1 3.1, 3.2, 3.3 4.1, 4.2, 4.3 5.1, 5.2 6.1, 6.2, 6.3, 6.4 7.1, 7.2 8.1, 8.2, 8.3 вар. 1

Музыка и движение 3.4 8.4 вар. 2

Рисование 4.3 6.3 8.3

Рисование (изобразительное искусство) вар. 1



Начальное общее образование в МЭШ

Предметная 

область
Предмет

АООП НОО для  

глухих 
обучающихся

АООП НОО для 

слабо-

слышащих

АООП НОО для 

слепых 
обучающихся

АООП НОО для 

слабо-

видящих

АООП НОО 

для 

обучающихся 

с ТНР

АООП НОО для 

обучающихся с  

НОДА

АООП НОО 

для 

обучающихся с 

ЗПР

АООП НОО для 

обучающихся с  

РАС АООП О УО

1.Х 2.Х 3.Х 4.Х 5.Х 6.Х 7.Х 8.Х

Технология

Труд (технология) 

(Предметные действия)
6.4

Труд (технология) 1.1, 1.2, 1.3 2.1, 2.2, 2.3 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 4.1, 4.2, 4.3 5.1, 5.2 6.1, 6.2, 6.3 7.1, 7.2 8.1, 8.2 вар. 1, вар. 2

Труд (технология) 

(Предметно-практические 

действия)

1.4



Начальное общее образование в МЭШ

Предметная область Предмет

АООП НОО для  

глухих 
обучающихся

АООП НОО для 

слабо-

слышащих

АООП НОО для 

слепых 
обучающихся

АООП НОО 

для слабо-

видящих

АООП 

НОО для 

обучающи

хся с 

ТНР

АООП НОО для 

обучающихся с  

НОДА

АООП НОО 

для 

обучающихс

я с ЗПР

АООП НОО 

для 

обучающихс

я с  РАС

АООП 

О УО

1.Х 2.Х 3.Х 4.Х 5.Х 6.Х 7.Х 8.Х

Физическая культура

Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура)
1.2, 1.3, 1.4 2.2, 2.3 3.2, 3.3 4.2, 4.3 5.2 7.2 8.2, 8.3

Адаптивная физическая культура 3.4 6.2, 6.3, 6.4
вар. 1, 

вар. 2

Адаптивная физкультура 8.4

Физическая культура 1.1 2.1 3.1 4.1 5.1 6.1 7.1 8.1



Основное общее образование в МЭШ

Предметная область Предмет АООП О УО

АООП О УО 

глухих 

обучающихся

АООП О УО 

слабослышащ

их 

обучающихся

АООП О УО 

слепых 

обучающихся

АООП О УО 

слабовидящих 

обучающихся

АООП О УО 

обучающихся 

с НОДА

АООП О УО 

обучающихся 

с РАС

Язык и речевая 

практика

Чтение (Литературное 

чтение)
вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1

Литературное чтение вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1

Развитие речи вар. 1 вар. 1

Речь и альтернативная 

коммуникация
вар. 2 вар. 2 вар. 2 вар. 2 вар. 2

Русский язык вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1



Основное общее образование в МЭШ

Предметная область Предмет АООП О УО

АООП О УО 

глухих 

обучающихся

АООП О УО 

слабослышащ

их 

обучающихся

АООП О УО 

слепых 

обучающихся

АООП О УО 

слабовидящих 

обучающихся

АООП О УО 

обучающихся 

с НОДА

АООП О УО 

обучающихся 

с РАС

Математика

Математические 

представления
вар. 2 вар. 2 вар. 2 вар. 2 вар. 2

Информатика вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1

Математика вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1

Математика и 

информатика



Основное общее образование в МЭШ

Предметная область Предмет АООП О УО

АООП О УО 

глухих 

обучающихся

АООП О УО 

слабослышащ

их 

обучающихся

АООП О УО 

слепых 

обучающихся

АООП О УО 

слабовидящих 

обучающихся

АООП О УО 

обучающихся 

с НОДА

АООП О УО 

обучающихся 

с РАС

Естествознание

Биология вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1

География вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1

Природоведение вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1

Человек и общество

История Отечества вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1

Мир истории вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1

Обществоведение вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1

Основы социальной 

жизни
вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1

Этика вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1

Окружающий мир

Окружающий 

природный мир
вар. 2 вар. 2

вар. 2
вар. 2

вар. 2

Окружающий 

социальный мир
вар. 2 вар. 2

вар. 2
вар. 2

вар. 2

Человек вар. 2 вар. 2 вар. 2 вар. 2 вар. 2

Домоводство вар. 2 вар. 2 вар. 2 вар. 2

Домоводство 

(Самообслуживание)
вар. 2



Основное общее образование в МЭШ

Предметная область Предмет АООП О УО

АООП О УО 

глухих 

обучающихся

АООП О УО 

слабослышащ

их 

обучающихся

АООП О УО 

слепых 

обучающихся

АООП О УО 

слабовидящих 

обучающихся

АООП О УО 

обучающихся 

с НОДА

АООП О УО 

обучающихся 

с РАС

Искусство

Музыка и движение вар. 2 вар. 2 вар. 2 вар. 2

Музыка вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1

Рисование

Рисование 

(изобразительное 

искусство)

вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1

Рисование 

(Тифлографика)
вар. 1, вар. 2

Изобразительная 

деятельность
вар. 2 вар. 2 вар. 2 вар. 2

Изобразительное 

искусство
вар. 1

Технология Труд (технология) вар. 1, вар. 2 вар. 1, вар. 2 вар. 1 вар. 1, вар. 2 вар. 1 вар. 1, вар. 2 вар. 1, вар. 2



Основное общее образование в МЭШ

Предметная область Предмет АООП О УО

АООП О УО 

глухих 

обучающихся

АООП О УО 

слабослышащ

их 

обучающихся

АООП О УО 

слепых 

обучающихся

АООП О УО 

слабовидящих 

обучающихся

АООП О УО 

обучающихся 

с НОДА

АООП О УО 

обучающихся 

с РАС

Физическая 

культура

Физическая культура

Адаптивная физическая 

культура
вар. 2 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 

Адаптивная физическая 

культура
вар. 1 вар. 2 вар. 2 вар. 2 вар. 2



Основное общее образование в МЭШ

Предметная область Предмет АООП О УО

АООП О УО 

глухих 

обучающихся

АООП О УО 

слабослышащ

их 

обучающихся

АООП О УО 

слепых 

обучающихся

АООП О УО 

слабовидящих 

обучающихся

АООП О УО 

обучающихся 

с НОДА

АООП О УО 

обучающихся 

с РАС

Физическая 

культура

Физическая культура

Адаптивная физическая 

культура
вар. 2 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 вар. 1 

Адаптивная физическая 

культура
вар. 1 вар. 2 вар. 2 вар. 2 вар. 2



Выбор предмета в карточке ЭОМ



Выбор предмета в карточке ЭОМ



В рамках выполнения государственного задания по заказу 
Минпросвещения России ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики» 
проводится разработка научно-методических документов в сфере 
организации и обеспечения образования обучающихся с ОВЗ,                                  
с инвалидностью.

ФРЦ ОВЗ ИКП РАО



ГППЦ



ГППЦ



ИСМиТО



Тарасова Елена Вячеславовна
методист
TarasovaEV1@edu.mos.ru

Филимонова Анна Вячеславовна
методист
FilimonovaAV@gppc.ru

Жбанникова Анна Сергеевна
методист
JbannikovaAS@gppc.ru

Радченкова Светлана Алексеевна
начальник отдела
RadchenkovaSA1@edu.mos.ru

Дасаева Лилия Ромазановна
методист
DasaevaLR@gppc.ru

Евдокимова Алёна Борисовна
методист
EvdokimovaAB@gppc.ru

Телефон отдела: +7 (499) 172-01-57

Отдел разработки содержания МЭШ
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