
 

 

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1) 
АООП О УО (вариант 1) 

2 этап: 5 класс, 6 класс, 7 класс, 8 класс, 9 класс 
3 этап: 9 дополнительный класс, 9 дополнительный класс, 9 дополнительный класс 

Предметная 
область 

Предметы 
Классы с литерой (5А, 6Б, …) Параллели в МЭШ 

9 класс + 9 дополнительный класс = 9 параллель в МЭШ 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9 
Чтение  
(Литературное чтение) 

5 6 7 8 9 - - - 5 6 7 8 9 

Литературное чтение - - - - - 9 доп. 9 доп. 9 доп. - - - - 9 

Математика 
Математика 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9 
Информатика - - 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. - - 7 8 9 

Естествознание 
Природоведение 5 6 - - - - - - 5 6 - - - 
Биология - - 7 8 9 - - - - - 7 8 9 
География - 6 7 8 9 - - - - 6 7 8 9 

Человек и 
общество 

Основы социальной 
жизни 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9 

Мир истории - 6 - - - - - - - 6 - - - 
История Отечества - - 7 8 9 - - - - - 7 8 9 
Этика - - - - - 9 доп. 9 доп. 9 доп. - - - - 9 
Обществоведение - - - - - 9 доп. 9 доп. 9 доп. - - - - 9 

Искусство 

Музыка 5 - - - - - - - 5 - - - - 
Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

5 - - - - - - - 5 - - - - 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9 

Технология Труд (технология) 5 6 7 8 9 9 доп. 9 доп. 9 доп. 5 6 7 8 9 
 


