
 

 

 

 

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) 
АООП О УО (вариант 2) 

1 этап: 1 класс, 1 дополнительный класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс 

Предметная область Предметы 
Классы с литерой (1А, 2Б, …) Параллели в МЭШ 

1 класс + 1 дополнительный класс = 1 параллель в МЭШ 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4 

Математика Математические представления 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4 

Человек 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4 

Домоводство - - - 3 4 - - 3 4 

Окружающий социальный мир 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4 

Искусство 
Музыка и движение 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4 

Изобразительная деятельность 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 1 доп. 2 3 4 1 2 3 4 

 

 

 

 


