[bookmark: _heading=h.gjdgxs][bookmark: _GoBack]РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ «РЕБЕНКА ЖЕРТВЫ» ПО СИТУАЦИИ БУЛЛИНГА
 
Дата_______________ ФИ ребенка_______________________________

Рекомендовано:
1. Поддерживайте ребенка, подчеркивайте его сильные стороны.
2. Будьте рядом, регулярно интересуйтесь у ребенка, как обстоят дела.
3. Сохраняйте спокойствие, не обвиняйте ребенка в произошедшем.
4. Обсудите с ребенком различные способы эмоционального и поведенческого реагирования в некомфортных для него ситуациях.
5. Помогите наладить общение со сверстниками вне школы.
6. Помогите с выбором кружков, секций, соответствующих увлечениям и интересам ребенка.
7. Планируйте совместно с ребенком приятные дела. 
8. Создавайте ситуации, в которых ребенок может чувствовать себя успешным и значимым.
9. Проводите время вместе, создавайте теплые семейные традиции.

Другое______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
С содержанием «Рекомендаций» ознакомлен, второй экземпляр рекомендаций на руки получил:

_____________/______________________/	«____» ____________ 20     г.
Подпись			ФИО
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