[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Примерная структура беседы с родителем
(законным представителем)
Дата проведения беседы:
 «____» _____________20_____г.

Участник беседы: (вписать ФИО родителя, ФИО обучающегося) 
____________________________________________________________________________________________
1. Приветствие и установление контакта
· Здравствуйте! Спасибо, что нашли время для встречи. Я здесь, чтобы поддержать вас и вашего ребенка в этот непростой период.
2. Обозначение цели встречи
Психолог кратко объясняет цель консультации:
· [bookmark: _GoBack]Сегодня я бы хотел(а) поговорить о том, как ваш ребенок переживает разлуку, и обсудить, чем мы можем помочь ему вместе.
3. Сбор информации о реакции ребенка на ситуацию
Вопросы:
· Как ребенок обычно реагирует на разлуку, перемены, стрессовые ситуации?
· Был ли у ребенка опыт длительного отсутствия близких? Как он это переживал?
· Знает ли ребенок о командировке? Если да, как вы ему сообщили?
· Как он отреагировал? Какие вопросы задавал?
· Замечали ли вы изменения в поведении или настроении ребенка после новости об отъезде родителя?
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________  
4. Оценка ресурсов семьи и поддержки
Вопросы:
· Кто из близких поддерживает ребенка сейчас?
· Есть ли у ребенка друзья или взрослые, с кем он может откровенно поговорить?
· Какие способы поддержки вы уже пробовали? Что помогает больше всего?
· Какие занятия или привычки помогают ребенку чувствовать себя лучше?
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
5. Обсуждение трудностей и опасений родителя
Вопросы:
· Что вызывает у вас наибольшее беспокойство сейчас?
· С какими трудностями вы сталкиваетесь в общении с ребенком по этой теме?
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
6. 
 Рекомендации по поддержке ребенка дома
Психолог делится рекомендациями (по ходу беседы):
· Открыто и честно разговаривайте с ребенком
Объясняйте ситуацию простыми словами, соответствующими возрасту ребенка. Отвечайте на его вопросы честно, не скрывая фактов, но и не пугая лишними подробностями.
· Дайте ребенку возможность выражать чувства.
Разрешайте ребенку говорить о своих переживаниях, страхах и скучании по родителю. Можно использовать рисунки, игры или сказки для выражения эмоций.
· Сохраняйте привычный распорядок дня.
Стабильность и предсказуемость помогают ребенку чувствовать себя в безопасности.
· Обеспечьте внимание и заботу.
Проводите вместе больше времени, занимайтесь совместными делами, проявляйте ласку и поддержку. Показывайте ребенку, что он не один и всегда может рассчитывать на вашу помощь и любовь.
· Следите за состоянием ребенка.
Обратите внимание на изменения в поведении: замкнутость, раздражительность, проблемы со сном или учебой — это повод обратиться к специалисту.
7. Подведение итогов и завершение встречи
Психолог резюмирует основные моменты беседы:
· Спасибо за вашу открытость. Мы обсудили реакции ребенка и способы поддержки дома. Если появятся вопросы или потребуется помощь – я всегда готов(а)помочь.
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