Примерная структура беседы с классным руководителем
Дата проведения беседы:
 «____» _____________20_____г.

Участник беседы: (вписать ФИО) 
_____________________________________________________________________________________________
Классный руководитель/учитель, класс: ________________________________________
1. Установление контакта и обозначение цели встречи
Психолог приветствует классного руководителя, кратко объясняет цель беседы:
· Спасибо, что нашли время для разговора. Я бы хотел(а) обсудить ситуацию, связанную с командировкой родителя одного из обучающихся, чтобы лучше понять, как поддержать ребенка в школе.
2. Оценка эмоционального состояния и поведения ребенка в школе 
Вопросы: 
· Обратили ли вы внимание на изменения в поведении ребенка в последнее время (например, стал(а) более замкнутым(ой), тревожным(ой), раздражительным(ой), плаксивым(ой) и т.д.)?
· Как ребенок ведет себя на уроках и переменах? Есть ли изменения в учебной мотивации, внимании, общении с одноклассниками?
· Замечали ли вы проявления усталости, рассеянности или других признаков эмоционального напряжения у ребенка? 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
3. Взаимоотношения с одноклассниками и педагогами 
Вопросы:
· Как складываются отношения ребенка с одноклассниками?
· Есть ли у него близкие друзья в классе?
· Как он взаимодействует с учителями? 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
4. Рекомендации по поддержке ребенка в классе (по ходу беседы) 
· Соблюдайте конфиденциальность.
Не обсуждайте ситуацию ребенка с другими учениками или педагогами без согласия семьи.
· Следите за изменениями в поведении.
Обращайте внимание на изменения в настроении, учебной мотивации, общении с одноклассниками. При необходимости информируйте школьного психолога.
· Поддерживайте контакт с родителями и психологом.
Обменивайтесь важной информацией о состоянии ребенка и согласовывайте действия по поддержке.
· Поощряйте участие в жизни класса, но не заставляйте.
Давайте ребенку возможность участвовать в общих делах по желанию, не оказывая давления.
· Будьте терпеливы и доброжелательны.
Помните, что ребенку сейчас особенно важны стабильность и доброжелательное отношение со стороны взрослых.
5.  Ресурсы и поддержка в школе
Вопросы:
· К кому из взрослых ребенок чаще всего обращается за помощью или поддержкой в школе?
· Есть ли у него любимые занятия или кружки, которые приносят радость?
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
6. Подведение итогов и завершение встречи
Поблагодарить классного руководителя за предоставленную информацию и выразить готовность к дальнейшему сотрудничеству по вопросам поддержки ребенка.


[bookmark: _GoBack]БЛАНК НАБЛЮДЕНИЯ ЗА РЕБЕНКОМ В КЛАССЕ
(для классного руководителя)

Ф.И.О. ребенка: _____________________________________________________________
Класс: ___________________
Дата наблюдения: ___________________
Период наблюдения (с __ по __): ___________________
1. Эмоциональное состояние
Настроение на уроках (отметьте нужное):
☐ Спокойное
☐ Радостное
☐ Грустное
☐ Раздражительное
☐ Тревожное
☐ Другое: _______________________
2. Проявление эмоций (отметьте, если есть):
☐ Плачет
☐ Замкнут/молчит
☐ Проявляет агрессию
☐ Улыбается/смеется
☐ Другое: _______________________
3. Общение с одноклассниками
Взаимодействие в коллективе:
☐ Охотно общается
☐ Избегает общения
☐ Конфликтует с одноклассниками
☐ Держится обособленно
4. Учебная активность
Вовлечённость в учебный процесс:
☐ Активно участвует на уроках
☐ Выполняет задания частично/не всегда
☐ Отказывается от выполнения заданий
☐ Требует дополнительной поддержки
☐ Не выполняет/отказывается от выполнения заданий
5. Участие во внеклассных и групповых делах
Участвует ли в мероприятиях, проектах, играх:
☐ Да, активно
☐ Иногда
☐ Нет, избегает участия
Примеры ситуаций/замечания:
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
6. Особые проявления и изменения в поведении
Замеченные изменения по сравнению с обычным состоянием:
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
7. Дополнительные комментарии классного руководителя




Подпись классного руководителя: _____________________
Дата заполнения: _____________________
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