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Алгоритм подготовки к разработке электронных образовательных материалов по 
адаптированным программам для обучающихся с ОВЗ в МЭШ

Регистрация в системе «Библиотека» МЭШ в качестве разработчика контента

Основные требования к размещению ЭОМ по адаптированным программам в Библиотеке МЭШ

✓ перейти по адресу: https://uchebnik.mos.ru
✓ «Написать обращение», выбрав тип обращения «Регистрация в Библиотеке»
✓ авторизоваться в системе «Библиотека» МЭШ

✓ технические требования к каждому типу ЭОМ
✓ методические требования к разработки и размещению контента для обучающихся с ОВЗ

Шаг 1

Обратите внимание!
Для авторизации в системе «Библиотека» МЭШ в качестве разработчика контента 
требуется учетная запись на портале mos.ru с подтвержденным СНИЛС.

Шаг 2

Основные нормативно-правовые акты РФ, регламентирующие разработку контента для обучающихся с ОВЗШаг 3

✓ федеральные адаптированные образовательные программы
✓ федеральные государственные образовательные стандарты
✓ федеральные рабочие программы по адаптированным предметам

Основные требования и принципы разработки ЭОМ для обучающихся с ОВЗШаг 4

https://uchebnik.mos.ru/


Методические рекомендации по разработке материалов разных типов
в библиотеке МЭШ

Основные требования к размещению ЭОМ по адаптированным 
программам в Библиотеке МЭШ



Методические рекомендации по разработке ЭОМ на сайте ИСМиТО

Основные требования к размещению ЭОМ по адаптированным программам 
в Библиотеке МЭШ

Методические рекомендации по разработке ЭОМ на сайте 
ИСМиТО

https://www.mgpu.ru/ismto/documents/

https://www.mgpu.ru/ismto/documents/


Основные нормативно-правовые акты РФ, регламентирующие 
разработку контента для обучающихся с ОВЗ

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ

• Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (ФГОС НОО ОВЗ)

• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы
начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (ФАОП НОО)

• Постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 г. № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных
программ»

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в
санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2»



Создание специальных условий для получения образования

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН  
«ОБ ОБРАЗОВАНИИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ

Под специальными условиями для получения образования обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, 

включающие в себя:

статья 79, пункт 3

• использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания

• использование специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов

• обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную деятельность

• предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь

• проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий

• использование специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования

• другие условия



Федеральная адаптированная образовательная программа
(Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023)

Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 
«Об утверждении федеральной адаптированной 
образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (ФАОП НОО)
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-

1023/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-
nachalnogo/?ysclid=mff2zye5ox560844652

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo/?ysclid=mff2zye5ox560844652


СанПиН 1.2.3685-21 
(утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N2)

Постановление от 28 января 2021 г. N 2 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" от 28.01.2021
https://fgosreestr.edsoo.ru/sanitary-requirements

Продолжительность учебного 
занятия для обучающихся, 

не более

1 класс (сентябрь – декабрь) 35 мин

1 класс (январь – май) 40 мин

классы, в которых обучаются дети с ОВЗ 40 мин

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 17.03.2025  N 2 
«О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21» 

Количество видов учебной деятельности на 
учебном занятии

1 – 4 классы 3 – 7 

5 – 11 классы 5 – 7

Продолжительность одного вида учебной 
деятельности

1 – 4 классы 5 – 7

5 – 9 классы 7 – 10 

10 – 11 классы 7 – 10

Плотность урока (отношение времени, 
затраченного на учебную деятельность, к 

общему времени), %

1 – 4 классы 60 – 80 

5 – 9 классы 70 – 90 

10 – 11 классы 70 – 90 

https://fgosreestr.edsoo.ru/sanitary-requirements


Проекты федеральных рабочих программ по предметам

сайт ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики»

Проекты федеральных рабочих программ на сайте 
ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики» в разделе 

«Федеральный ресурсный центр по сопровождению детей 
с ограниченными возможностями здоровья» (ФРЦ ОВЗ)

https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/#maaain

Проект федеральной рабочей программы 
для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) по предмету Литературное чтение 

https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/#maaain


Учебники, учебные пособия
Федеральный перечень учебников

Приказ Минпросвещения России от 26.06.2025 № 495 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 

срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с 
ними учебных пособий»

https://sh-ustyarulskaya-
r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/32/50/Prikaz_Minprosvescheniya_Rossii_ot_26_06_2025_N_4

95_Ob_utverzhdennyy.pdf

Все учебники для общеобразовательных классов

Специальные учебники для: глухих, слабослышащих, слепых, слабовидящих обучающихся, 
а также для обучающихся с задержкой психического развития (номера строк: №№ 889 – 965)

Порядковый 
номер строки

Порядковый 
номер 

учебника

Наименование 
учебника

Авторы Наименование 
издателя 
учебника

Класс Правооблада
тель

Реквизиты 
приказа-

основания

Срок 
действия

895 1.3.1.1.1.1.1.2. Русский язык. 
Развитие речи 
(для глухих 
обучающихся)
(в 2-х частях)

Зыкова Т.С., 
Кузьмичева Е.П.,
Зыкова М.А.

АО «Издательство 
«Просвещение»

1 АО 
«Издательств
о 
«Просвещени
е»

от 20 мая 
2020 г. № 254

до 25 
сентября 
2030 года

https://sh-ustyarulskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/32/50/Prikaz_Minprosvescheniya_Rossii_ot_26_06_2025_N_495_Ob_utverzhdennyy.pdf


Специальные требования к разработке ЭОМ

Основные требования и принципы разработки ЭОМ 
для обучающихся с ОВЗ

Технические требования:

• обеспечение доступности контента для различных категорий обучающихся с ОВЗ
• возможность масштабирования текста и изображений
• наличие альтернативных форматов представления информации

Методические требования:

• учет индивидуальных особенностей обучающихся
• соответствие ФГОС НОО ОВЗ и ФАОП НОО
• четкая структурированность материала
• наличие различных форм представления информации (текст, аудио, видео)

Организационные требования:

• возможность работы в индивидуальном темпе
• постоянный мониторинг результатов
• возможность изменения визуальных параметров (размер текста, контрастность)
• система подсказок и помощи



• Принцип доступности – учет особенностей восприятия информации у обучающихся с ОВЗ, включение алгоритмов выполнения заданий, адаптация формулировок заданий
• Принцип индивидуализации – учет особых образовательных потребностей каждой категории обучающихся, вариативность форм представления материала
• Принцип системности – единство всех компонентов электронных образовательных материалов по адаптированным программам для обучающихся с ОВЗ, постепенное

усложнение материала
• Принцип научности – соответствие современным научным представлениям
• Принцип метапредметности - обучение, выходящее за рамки отдельных предметов, формирование универсальных, надпредметных знаний, умений и навыков. Это

позволяет ученикам видеть целостную картину мира, обобщать полученные знания и применять их в различных областях жизни с целью формирования целостной
картины мира

Педагогические принципы:

Основные принципы разработки ЭОМ для обучающихся с ОВЗ

Психологические принципы:

• Принцип наглядности – использование различных форм визуализации, возможность изменения визуальных параметров (размер текста, контрастность)
• Принцип последовательности – постепенное усложнение материала
• Принцип учета возрастных особенностей – возможность выбора предпочтительного способа восприятия информации, использование различных форматов (текст, аудио,

видео, графика)
• Принцип развивающего обучения – ориентация учебного процесса на развитие личности учащегося через использование его потенциальных возможностей

Специальные принципы:

• Принцип коррекционной направленности – включение развивающих заданий, формирование высших психических функций, развитие эмоционально-волевой сферы,
формирование навыков самоорганизации, сочетание разных сенсорных каналов

• Принцип компенсаторной направленности – использование альтернативных способов восприятия, своевременная корректировка заданий
• Принцип вариативности – предоставление различных форматов материалов, система подсказок и помощи, использование различных форматов (текст, аудио, видео,

графика)
• Принцип безопасности – защита от информационной перегрузки



Основные принципы разработки ЭОМ для обучающихся с ОВЗ
Принцип метапредметности

Условия реализации:
• система метапредметных заданий
• развитие навыков самоорганизации
• формирование познавательных стратегий
• проблемное обучение
• мотивация к самостоятельности



Основные принципы разработки ЭОМ для обучающихся с ОВЗ
Принцип защиты от информационной перегрузки

• большой объем данных
• сложный и неструктурированный дизайн
• множество активных элементов и инструментов
• отсутствие контекста

• усталость и снижение продуктивности
• ухудшение памяти и концентрации 

внимания
• увеличение количества ошибок

Условия реализации:
• четкое распределение учебного материала
• оптимальная дозировка информации
• соблюдение временных рамок
• чередование видов деятельности
• поэтапное введение информации
• учет особенностей восприятия обучающихся с ОВЗ



отдел разработки содержания МЭШ
8 (499) 172-01-57 

Отдел разработки содержания МЭШ
Радченкова Светлана Алексеевна
начальник отдела
RadchenkovaSA1@edu.mos.ru

Дасаева Лилия Ромазановна
методист
DasaevaLR@gppc.ru

Добрякова Елена Викторовна
методист
DobryakovaEV@gppc.ru

Комлева Анна Евгеньевна
методист
KomlevaAE@gppc.ru

Тарасова Елена Вячеславовна
методист
TarasovaEV1@edu.mos.ru

Евдокимова Алёна Борисовна
методист
EvdokimovaAB@gppc.ru

Крюк Мария Юрьевна
методист
KrukMY@gppc.ru
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