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Просветительский проект для учителей и родителей
о способах предотвращения подросткового курения«ВАЖНО НЕ НАЧАТЬ!»

Решение проблемы подросткового курения и вейпинга требует совместных усилий всех
значимых взрослых, кто окружает детей. Проект направлен на обеспечение родителей,
учителей, социальных педагогов и педагогов-психологов всем необходимым для эффективной
профилактической работы с подростками и молодежью: знаниями, методиками, подходами и
практическими навыками. Проект призван пробудить в родителях и педагогах осознанное
отношение к этой проблеме и чувство ответственности за здоровье будущего поколения.
Проект окажет серьезную методическую помощь педагогам, которые смогут получить все
необходимые методические, информационные и наглядные материалы для проведения
занятий, направленных на формирование у школьников установки на безопасные и
здоровьесберегающие модели поведения, несовместимые с курением и вейпингом. Проект
поможет родителям выстроить в семье доверительные, гармоничные детско-родительские
отношения – как основу для дальнейшего формирования у подростков необходимых для ЗОЖ
жизненных навыков и позиций, а также получить рекомендации по выбору эффективной
стратегии в ситуации начала курения подростков.
Цель проекта:
Повышение осведомленности и активное вовлечение родителей и педагогов в процесс
профилактики употребления несовершеннолетними табачной и никотинсодержащей
продукции, а также формирования у молодежи устойчивой привычки к сохранению и
укреплению здоровья.

Задачи проекта:
1. Обеспечить педагогов и родителей необходимыми материалами и инструментами для

эффективной профилактики подросткового курения и вейпинга
2. Мотивировать значимых взрослых включать в процесс воспитания детей современные

методы предотвращения курения и формирования ЗОЖ
3. Привлечь внимание общественности к необходимости формирования позиции ЗОЖ

среди подрастающего поколения
Целевая аудитория проекта:

1. Родители детей от 7 до 18 лет
2. Учителя, школьные психологи, социальные педагоги
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Содержание проекта:
-Создание и внедрение в общеобразовательные учреждения интерактивных занятий с
видеокейсами по профилактике подросткового курения «Курс на здоровье» для обучающихся
6-11 классов
-Разработка и распространение обучающего контента о семейной профилактики курения и
вейпинга для родителей: памяток, буклетов, видеолекций и видеороликов
-Проведение обучающих и информационных вебинаров для учителей и родителей о защите
детей от курения
-Создание интернет-ресурса важноненачать.рф о подростковом курении и способах его
предотвращения, а также профильных групп в социальных сетях для учителей и родителей
-Создание рекламной кампании, стимулирующей родителей к воспитанию у детей здоровых
привычек и приверженности принципам ЗОЖ
-Проведение информационной кампании в СМИ и социальных сетях

Партнеры проекта:
В разработке методических материалов Проекта приняли участие специалисты федеральных
структур из сфер образования и здравоохранения: ФГБУ «Центр защиты прав и интересов
детей» Министерства просвещения РФ, Центр профилактики зависимого поведения ГБУЗ
«Московский научно-практический центр наркологии», ГБУ ДПО «Санкт-Петербургская
академия постдипломного педагогического образования имени К.Д. Ушинского» и др.
Продвижение Проекта и распространение разработанных материалов среди родителей и
учителей осуществляется на федеральном уровне и совместно с региональными
министерствами, комитетами, департаментами образования и молодежной политики, а также
с участием родительских ассоциаций и общественных организаций. Освещение Проекта в
СМИ осуществляется при участии региональных департаментов информационной политики.
География проекта:
Проект планируется реализовать на всей территории России.
На первом этапе в 2025-2026 учебном году Проект охватит Москву, Санкт-Петербург,
Ленинградскую, Архангельскую, Новгородскую, Псковскую, Смоленскую, Новосибирскую
области». Далее география Проекта будет расширена.


