[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Примерная структура беседы с родителем
(законным представителем)
Дата проведения беседы:
 «____» _____________20_____г.

Участник беседы: (вписать Ф.И.О родителя, Ф.И.О обучающегося) 
____________________________________________________________________________________________
1. Приветствие и установление контакта
· Здравствуйте! Спасибо, что пришли. Я хотела бы обсудить итоги работы с вашим ребенком и поделиться наблюдениями и рекомендациями.
2. Краткое описание целей и этапов консультирования
· На консультациях мы помогали вашему ребенку лучше понимать и принимать себя, учились справляться с негативными мыслями, развивали навыки самоподдержки и вместе составили план дальнейшей поддержки.
3. Обсуждение изменений в состоянии ребенка
Вопросы:
· Какие изменения вы заметили в поведении или настроении ребенка за время консультаций?
· Появились ли новые интересы, желания, активности?
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

4. Оценка эффективности поддержки дома
Вопросы:
· Какие способы поддержки, о которых мы говорили, вы пробовали применять дома?
· Что оказалось наиболее полезным для вашего ребенка?
· С какими трудностями вы столкнулись при поддержке ребенка?
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
5. Обсуждение ресурсов и опор ребенка
Вопросы:
· К кому в семье ребенок чаще обращается за поддержкой?
· Есть ли у него любимые занятия или места, которые помогают чувствовать себя лучше?
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
6. Рекомендации по дальнейшей поддержке ребенка
· Продолжать поддерживать открытость к чувствам ребенка.
· Поощрять участие в привычных и новых интересных делах.
· Быть внимательными к изменениям в настроении.
7. Подведение итогов и завершение встречи
Психолог резюмирует основные моменты беседы:
· Спасибо за вашу вовлеченность и поддержку вашего ребенка. Если появятся вопросы или потребуется помощь – я всегда готов(а) помочь.
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