Занятие 1 
Я и мой класс 
Задачи:
· способствовать формированию благоприятного психологического климата в классе;
· создавать условия для знакомства обучающихся друг с другом, образования целостной группы – класса.
Материалы и оборудование: столы, стулья по количеству участников, цветные карандаши, доска, лист ватмана (перед началом занятия педагог-психолог прикрепляет на доску лист ватмана), клей-карандаш, песочные часы или секундомер, листы с картинкой «Цветок» (Приложение 2.1) по количеству обучающихся класса, табличка «Наш класс» (Приложение 2.2).

Ход занятия
Ритуал приветствия 
Время: 2–3 минуты.
Здравствуйте, ребята! Я педагог-психолог, меня зовут… (Ф.И.О). Я буду приходить к вам в гости и вместе с вашим учителем… (Ф.И.О) проводить занятия.  А сигналом к началу каждого занятия будут слова:
Один, два, три - слушай и смотри!
Четыре, пять, шесть - надо тихо сесть!
Педагог-психолог ещё раз произносит слова, служащие сигналом к началу занятия, сопровождая их следующими движениями:
Один, два, три (хлопает в ладоши 3 раза) - слушай (показывает руками на уши) и смотри (показывает руками на глаза)!
Четыре, пять, шесть (хлопает в ладоши 3 раза) - надо тихо сесть! (жестом приглашает учеников сесть за парты).
Комментарий для педагога-психолога: при выполнении упражнений учитывайте индивидуальные особенности ребенка.

Упражнение «Знакомство» 
Время: 10 минут.
Обучающиеся сидят за партами.
Посмотрите вокруг, как много ребят в классе. Может быть, вы ещё не все друг друга знаете, не со всеми знакомы. Конечно, у каждого есть своё имя, и сразу бывает трудно запомнить все имена.  Но ведь сложно разговаривать друг с другом, если не знаешь имени. А мы будем вместе учиться, и поэтому надо знать всех ребят нашего класса по имени.
Давайте познакомимся. Когда я скажу: «Три-четыре!» - каждый по команде скажет громко своё имя. Предлагаю попробовать. (Педагог-психолог громко говорит, обучающиеся произносят свои имена).
Ребята, вы так громко кричали, а я ни одного имени не расслышал(а)! А вы все имена расслышали? (ответы обучающихся). 
Может быть, ваш учитель расслышал? (ответ учителя). 
Давайте попробуем по-другому. Если не получилось громко, давайте скажем свои имена тихим шёпотом. Педагог-психолог говорит тихо, обучающиеся шепчут. 
Никто не кричал, а все равно ничего не понятно. А вы много имен услышали? (ответы обучающихся).
Ребята, дело в том, что все говорят одновременно. Вместе работать хорошо, играть весело, петь здорово, а вот отвечать плохо: когда все сразу говорят разные слова, то ничего не понять. 
Давайте попробуем говорить по очереди, по одному и послушаем, как зовут мальчиков и девочек нашего класса. Я буду подходить к каждому из вас и дотрагиваться. Тот, до кого я дотронусь, громко и четко назовёт своё имя. 
Педагог-психолог по очереди подходит к каждому обучающемуся, чтобы они называли свои имена. В конце упражнения он благодарит ребят и говорит о том, как важно знать и обращаться к друг другу по имени.
Упражнение «Наш класс» (Приложение 2.2)
Время: 16 минут.
Ребята, посмотрите, перед вами лежат цветы. Они пока белые и все одинаковые. А ещё у меня есть самый большой цветок, как вы думаете: «Кто у вас в классе самый главный?» (ответы обучающихся). 
Правильно ребята, это ваш учитель (Ф.И.О). Сейчас ваш учитель и каждый из вас раскрасит свой цветок так, как он хочет. А для того, чтобы всем было понятно, что это именно ваш цветок, вы внизу цветка напишите своё имя. Поднимите, пожалуйста, руку те, кому нужна будет помощь, чтобы подписать своё имя. (Обучающиеся, которые не умеют писать, поднимают руку, педагог-психолог говорит, что поможет им подписать свои рисунки.)
На раскрашивание цветов у вас 5 минут. (Педагог-психолог ставит на видное место песочные часы и переворачивает их, обозначая начало выполнения задания.)
Педагог-психолог наблюдает за процессом раскрашивания цветов, в конце работы он подходит к тем обучающимся, которые не умеют писать и помогает им подписать свои рисунки. Затем он подходит к доске, на которую прикреплён лист ватмана:
Ребята, а теперь давайте создадим большую цветочную поляну (Педагог-психолог показывает на лист ватмана.)
Тот, кого я назову, подходит ко мне, называет своё имя, говорит, что он любит делать и прикрепляет свой цветок на поляне туда, куда захочет и возвращается на своё место. Все остальные дети внимательно слушают и запоминают имена своих одноклассников и то, кто и чем любит заниматься. Я уверена, что среди вас найдётся много ребят, которым нравится одно и то же.
Педагог-психолог обращается к учителю с просьбой прикрепить свой цветок. Учитель называет своё имя, говорит, чем любит заниматься и прикрепляет свой цветок в центр ватмана. Затем педагог-психолог по очереди приглашает всех обучающихся к доске. Если кто-то из детей испытывает трудности при обозначении своих предпочтений, педагог-психолог помогает ребёнку, используя уточняющие вопросы. В конце упражнения он достаёт табличку с надписью «НАШ КЛАСС» (табличка заранее готовится педагогом-психологом, Приложение 2.2). 
Ребята, посмотрите, как много цветов у нас получилось, какие они все разные и каждый по-своему красив. Вот такая замечательная цветочная поляна получилась у нашего класса! А кто из вас помнит, кто из ребят любит… (например, играть, кататься на велосипеде и т. д.). А кто любит… и т. д.
Педагог-психолог называет предпочтения обучающихся, о которых они рассказывали (можно перечислить наиболее часто встречаемые предпочтения, или, наоборот, сделать акцент на редких/необычных вариантах, обозначенных отдельными обучающимися).
На перемене я предлагаю вместе с вашим учителем (Ф.И.О) выбрать место, где будет находиться ваша цветочная поляна, на которую вы будете любоваться.

Ритуал прощания «Аплодисменты»
Время: 2 минуты.
Ребята, наше занятие подходит к концу, послушайте внимательно стихотворение:
Один, два, три - всем улыбку подари! (Педагог-психолог делает паузу и начинает улыбаться, подавая пример обучающимся.)
Три, четыре, пять - скоро встретимся опять! 
Спасибо за работу! Закончим мы наше занятие аплодисментами. (Педагог-психолог начинает хлопать в ладоши, обучающиеся по примеру взрослого тоже хлопают.).
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