Методика «10 слов» 
Автор: Лурия А.Р.
Источник: Венгер А.Л., Цукерман Г.А. Психологическое обследование младших школьников»: ВЛАДОС-ПРЕСС; Москва; 2007.
Цель: исследование объема и скорости слухоречевого запоминания, возможностей и объема отсроченного воспроизведения.
Адресат: обучающиеся от 6,5 лет.
Материалы и оборудование: бланк протокола (Приложение 1), 10 простых (односложных или коротких двусложных), частотных, не связанных по смыслу слов в единственном числе именительного падежа.
Примерный набор слов:
1) дом, лес, кот, ночь, окно, сено, мед, игла, конь, мост;
2) дом, конь, гриб, мед, брат, лес, стул, хлеб, дуб, труд.
[bookmark: _Int_3gIi1Smp]Процедура проведения: Методику желательно проводить в первой половине обследования, чтобы ребенок не был усталым (утомление сильно сказывается на продуктивности запоминания). Испытуемому предлагается внимательно послушать список из 10-ти слов. После зачитывания слов предлагается повторить их в любом порядке, сколько удалось запомнить. Слова зачитываются медленно (с промежутками - 1 секунда) и четко. Важным условием является соблюдение тишины в процессе обследования, отсутствие посторонних раздражителей. Необходима большая точность и стандартность произнесения слов. Желательно, чтобы даже интонирование при каждом повторении было идентичным.
Инструкция 1: «Сейчас я прочитаю тебе слова. Ты их все выслушаешь и постараешься запомнить. Когда я закончу читать, ты повторишь все слова, которые запомнил(а). Постарайся запомнить как можно больше слов».
После сообщения инструкции ребенку зачитывают слова. Читать их нужно четко, достаточно громко и не слишком быстро (приблизительно одно слово в секунду). Если ребенок пытается начать воспроизведение до завершения чтения, то его останавливают (желательно, жестом) и продолжают чтение. Во время проведения этого теста недопустимы никакие отвлекающие факторы (нельзя позволить, чтобы кто-либо вставал, заходил в кабинет или выходил из него и т.п.).
Сразу же по окончании чтения ребенку говорят: «Теперь повтори слова, которые ты запомнил(а)».  
Слова, называемые ребенком, отмечают в первом пустом столбце протокола (см. приложение 1; протоколы легко изготовить по этому образцу самостоятельно). Целесообразно фиксировать последовательность воспроизведения слов цифрами. В последней графе первого столбика таблицы регистрируется суммарное количество воспроизведенных слов.
 Никаких дополнительных замечаний не делается. Когда ребенок заканчивает воспроизведение слов, надо похвалить его за то, как много слов он запомнил; либо сказать, что «все хорошо».  Далее исследование продолжается. Испытуемому предлагается еще раз послушать те же самые слова и снова повторить все те, которые запомнил. Можно объяснить, что таких повторений будет четыре (или пять). Процедура запоминания повторяется.
Инструкция 2: «А теперь мы попробуем выучить оставшиеся слова. Я снова прочитаю тебе все слова, а когда закончу читать, ты повторишь все слова, которые вспомнишь, - и те, которые ты в первый раз уже называл, и те, которые в первый раз забыл».
Результаты воспроизведения фиксируются во втором столбце протокола. Если при воспроизведении ребенок, вопреки инструкции, называет только вновь запомненные слова, не называя тех, которые он воспроизвел в первый раз, то ему напоминают: «Те слова, которые ты говорил(а) в прошлый раз, тоже надо назвать снова».
В зависимости от целей исследования количество повторов ограничено (чаще всего 4 - 5 повторов).
При третьем и последующих предъявлениях слов инструкция в развернутом виде не повторяется. Педагог-психолог просто говорит: «Еще раз». 
[bookmark: _Hlk216442295]Каждое повторение слов регистрируется в таблице протокола, также в нем отражается суммарное количество запомненных слов в каждой попытке. Примерно через 30–40 минут, в течение которых либо проводятся другие методики, либо начинается завершающая беседа с ребенком, его снова просят вспомнить слова, которые он выучил (на этот раз слова предварительно не зачитываются). Результаты заносятся в пятый (или шестой) столбец протокола (Отсроченное запоминание).
Инструкция 3: «А теперь давай вспомним слова, которые мы запоминал».

Обработка и интерпретация результатов: в протоколе регистрируются все слова, которые вспомнил ребенок, и последовательность, в которой он их воспроизводил. 
Оценка результатов основывается, в первую очередь, на кривой выучивания слов. Кривая выучивания слов – это график, на котором по горизонтальной оси откладывается номер повторения, по вертикальной – число воспроизведенных слов. Основные виды графиков – следующие:
– растущий график (благоприятный), когда с каждого следующего чтения воспроизводится все больше слов; допустимо, чтобы в двух (но не более) пробах подряд воспроизводилось одно и то же число слов;
– график, имеющий плато, когда в трех пробах подряд воспроизводится одно и то же количество слов;
– график со спадом, когда после какого-либо из чтений воспроизводится меньше слов, чем после предыдущего чтения (например, после третьего чтения воспроизведено меньше слов, чем после второго).
Растущий график говорит о благоприятной динамике выучивания. В норме дети 6–8 лет с четвертой пробы выучивают все 10 или, по крайней мере, 9 слов. При нормотипичной памяти дети 9–10 лет обычно могут воспроизвести 9—10 слов уже с третьей пробы. Если результаты более низкие, то это показатель снижения словесной (слуховой) памяти. Важным дополнительным показателем является количество слов, воспроизведенных с первой попытки. Для 6 лет нормотипичным является воспроизведение с первой пробы не менее четырех слов (в среднем – шесть), для более старших детей – не менее пяти слов (в среднем – семь). Если с первой попытки воспроизведено меньшее число слов, но остальные показатели нормальны, то, скорее всего, в начале выполнения задания было случайное отвлечение внимания.
График, имеющий плато, часто свидетельствует о нарушениях слуховой памяти. Однако если это плато находится на относительно высоком уровне (не ниже 7 слов), и с первой пробы воспроизведено нормальное количество слов, то это, скорее всего, показатель низкой мотивации, а не снижения памяти.
График со спадом характерен для нарушений внимания, в особенности – при астении или при возможных нарушениях мозгового кровообращения. Даже при высоком итоговом результате (а также при достаточно высоком результате первой пробы) график со спадом – это повод для предположения о наличии тех или иных сложностях в развитии произвольного внимания или о состоянии усталости.
Устойчивость запоминания проверяется при отсроченном воспроизведении слов. После отсрочки для детей 6–7 лет нормотипично воспроизведение не менее шести слов (в среднем – восемь), для более старших детей – не менее семи слов (в среднем – восемь-девять).
Анализируемые показатели:
- объем непосредственного слухоречевого запоминания; 
- длительность (скорость) запоминания данного объема слов; 
- объем отсроченного воспроизведения;
- динамика запоминания материала;
- наличие литеральных или вербальных парафазий (замена нужного слова другим в рамках семантического (смыслового) ряда или близким по смыслу);
- особенности фонематического восприятия. 



Приложение 1. Форма протокола для теста «10 слов» (вариант 1)
Фамилия, имя________________________________________Возраст______
	Слова для запоминания
	I
	II
	III
	IV
	V
	Отсроченное запоминание

	дом
	
	
	
	
	
	

	лес
	
	
	
	
	
	

	кот
	
	
	
	
	
	

	ночь
	
	
	
	
	
	

	окно
	
	
	
	
	
	

	сено
	
	
	
	
	
	

	мед
	
	
	
	
	
	

	игла
	
	
	
	
	
	

	конь
	
	
	
	
	
	

	мост
	
	
	
	
	
	

	Всего
	
	
	
	
	
	












Приложение 2. Форма протокола для теста «10 слов» (вариант 2)	
Фамилия, имя_________________________________________Возраст_____
	№/
слова
	дом
	лес
	кот
	ночь
	окно
	сено
	мед
	игла
	конь
	мост
	Доп.
слова
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