[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Примерная структура беседы с родителем
(законным представителем)
Дата проведения беседы:
 «____» _____________20_____г.

Участник беседы: (вписать Ф.И.О родителя, Ф.И.О обучающегося) 
____________________________________________________________________________________________
1. Приветствие и установление контакта
· Здравствуйте! Спасибо, что нашли время для встречи. Я здесь, чтобы поддержать вас и вашего ребенка в этот непростой период.
2. Обозначение цели встречи
Психолог кратко объясняет цель консультации:
· Сегодня я бы хотел(а) поговорить о том, как ваш ребенок переживает утрату, и обсудить, чем мы можем помочь ему вместе.
3. Сбор информации о реакции ребенка на утрату
Вопросы:
· Как вы заметили, что ребенок переживает утрату? Какие изменения в поведении или настроении вы увидели?
· Говорит ли ребенок о своих чувствах? Как он выражает грусть или тревогу?
· Были ли у него ранее подобные переживания? Как он тогда справлялся?
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 


4. Оценка ресурсов семьи и поддержки
Вопросы:
· Кто из близких поддерживает ребенка сейчас?
· Есть ли у ребенка друзья или взрослые, с кем он может откровенно поговорить?
· Какие способы поддержки вы уже пробовали? Что помогает больше всего?
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
5.  Обсуждение трудностей и опасений родителя
Вопросы:
· Что вызывает у вас наибольшее беспокойство сейчас?
· С какими трудностями вы сталкиваетесь в общении с ребенком по этой теме?
· Есть ли моменты, когда вам особенно сложно подобрать слова или поддержать ребенка?
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
6. 
 Рекомендации по поддержке ребенка дома
Психолог делится рекомендациями (по ходу беседы):
· Будьте рядом и проявляйте внимание
Покажите ребенку, что вы рядом и готовы поддержать его в любой момент. Иногда достаточно просто быть рядом, чтобы ребенок почувствовал себя в безопасности.
· Разрешайте выражать чувства
Дайте понять, что любые чувства — грусть, злость, страх, растерянность — нормальны и допустимы.
· Говорите об утрате открыто и честно
Если ребенок задает вопросы или хочет говорить о случившемся, отвечайте честно, но с учетом возраста. Не избегайте темы утраты, если ребенок сам ее поднимает.
· Сохраняйте привычный распорядок дня
Стабильность и предсказуемость помогают ребенку чувствовать себя увереннее. Старайтесь придерживаться обычного режима дня: учеба, еда, сон, прогулки.
· Давайте время на переживание
У каждого свой темп проживания горя. Не торопите ребенка «забыть» или «перестать грустить». Поддерживайте его столько времени, сколько потребуется.
· Обращайте внимание на изменения в поведении
Если замечаете сильные изменения (замкнутость, агрессия, страхи), не стесняйтесь обращаться за помощью к специалистам.
· Поддерживайте воспоминания об ушедшем человеке
Можно вместе рассматривать фотографии, вспоминать хорошие моменты — это помогает сохранить связь и постепенно принять утрату.
· Проводите больше времени вместе
Чаще гуляйте, читайте книги вслух, смотрите добрые фильмы — совместное время укрепляет связь и поддерживает ребенка.
· Говорите слова поддержки
Например: «Я тебя люблю», «Я всегда рядом», «Ты можешь ко мне обратиться в любой момент».
· Помогайте выражать чувства через творчество
Предложите нарисовать свои эмоции или написать письмо тому, кого не стало (даже если письмо никто не прочитает).
· Заботьтесь о себе
Ваше эмоциональное состояние важно для ребенка. Позаботьтесь о себе: делитесь своими чувствами с близкими или специалистом.
7.  Подведение итогов и завершение встречи
Психолог резюмирует основные моменты беседы:
· Спасибо за вашу открытость. Мы обсудили реакции ребенка и способы поддержки дома. Если появятся вопросы или потребуется помощь – я всегда готов(а) помочь.
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