	МОТИВАЦИОННАЯ БЕСЕДА
ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА С РОДИТЕЛЕМ
 для обращения на второй уровень помощи, в случае выявления признаков депрессивного состояния у ребенка
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1. Установление контакта
· Здравствуйте! Спасибо, что нашли время для встречи. Я хотел(а) бы обсудить важный вопрос, касающийся состояния вашего ребенка.
2. Озвучивание наблюдений
· В ходе работы с вашим ребенком я заполнил(а) специальный чек-лист, который помогает выявить признаки депрессивного состояния. Я обратил(а) внимание на несколько признаков, которые требуют внимания и поддержки.
3. Обоснование необходимости обращения к специалисту
· Специалисты ГБУ ГППЦ ДОНМ имеют большой опыт работы с детьми и подростками в подобных ситуациях. Они смогут провести более глубокую диагностику и предложить эффективные методы поддержки.
4. Снятие тревожности и предубеждений 
· Обращение к психологу — это не признак слабости или проблемы. Это возможность помочь ребенку справиться с внутренними переживаниями и стать увереннее в себе.
· Я понимаю ваши переживания и готов(а) поддерживать вас на каждом этапе этого процесса. 
5. Мотивация к действию 
· Я уверен(а), что вместе мы сможем помочь вашему ребенку справиться с трудностями. Давайте сделаем первый шаг — запишемся на консультацию.
Это будет важным вкладом в его будущее благополучие и гармоничное развитие.
· Записаться на консультацию к специалистам ГБУ ГППЦ ДОНМ очень просто
· Вам необходимо заполнить согласие на передачу контактных данных, чтобы специалисты смогли связаться с Вами и договориться о консультации.
6. Ответы на вопросы родителя
· Если у вас есть вопросы о процессе обращения к психологу или о том, как проходит консультация, я с радостью отвечу на них и помогу вам на всех этапах.
Основные принципы беседы:
· Проявляйте эмпатию и уважение.
· Подчеркивайте заботу о ребенке.
· Убедительно объясняйте необходимость профессиональной помощи.
· Снимайте страхи относительно работы с психологом.
· Предлагаете заполнить согласие на передачу персональных данных (Пр - 12 от 16.01.2026 г., приложение 2)
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