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Принцип индивидуализации

адаптация материала на уроке = адаптации материала в ЭОМ «Сценарий темы»

• учет индивидуальных особенностей 
каждого ученика класса

• учет особенностей психофизического развития 
обучающихся каждой нозологической группы



Принцип учета психофизических особенностей

✓трудности в длительном удержании внимания на 
объекте

✓ использование пошаговости при предъявлении 
учебного материала

✓ смена видов деятельности

Требования к формулировке задания:
• отсутствуют сложные речевые конструкции 
• ключевые слова выделены жирным шрифтом
Требования к наглядности:
• отсутствует обилие деталей, отвлекающих внимание от основных свойств и признаков изучаемых объектов



Принцип учета психофизических особенностей

✓ трудности в зрительно-моторной координации использование дополнительных рабочих листов



Принцип учета психофизических особенностей

✓ трудности в организации произвольной деятельности, 
низкий уровень самоконтроля и мотивации

✓ использование игровой формы для создания 
проблемных ситуаций

✓ создание ситуации успеха

Требования к формулировке задания:
• отсутствуют сложные речевые конструкции
• состоит из кратких предложений
• ключевые слова выделены жирным шрифтом
Требования к наглядности:
• используются реалистичные образы с ярко выраженными характерными 

существенными признаками объектов 
• учитывается соразмерность объектов относительно друг друга



Принцип учета психофизических особенностей

✓ трудности в планировании собственной деятельности, 
удержании её последовательности

✓ использование опорных схем при решении учебно-
познавательных задач

✓ использование смысловых опор, алгоритмов работы с 
правилом, выполнения правил и пр.

Требования к формулировке задания:
• упрощение по грамматическому и семантическому 

наполнению
• не содержит малознакомых слов
• ключевые слова выделены жирным шрифтом
Требования к наглядности:
• учитывается соразмерность объектов относительно друг 

друга
• отсутствует наложение объектов
Требования к содержанию:
• привлечение внимания с целью оказания организующей 

помощи
• концентрирование на выполнении работы



Принцип учета психофизических особенностей

✓ трудности в установлении причинно-следственных 
связей

✓ использование опорных схем при решении учебно-
познавательных задач

✓ использование смысловых опор, алгоритмов работы с 
правилом, выполнения правил и пр.



Принцип учета психофизических особенностей

✓ трудности в освоении навыков, необходимых для 
решения повседневных жизненных ситуаций

✓ закрепление навыков и компетенций применительно к различным 
жизненным ситуациям

✓ увеличение доли практико-ориентированного материала, 
связанного с жизненным опытом обучающихся

Рассмотрите план города в учебнике.
Подпишите достопримечательности Москвы.



Принцип учета психофизических особенностей

✓ трудности использования речевых средств
✓ разнообразие и вариативность предъявления и объяснения учебного 

материала при трудностях усвоения и переработки информации



Принцип учета зоны ближайшего развития



Принцип постепенного усложнения

АООП О УО (вариант 2)
I этап 

АООП О УО (вариант 2)
II этап 



Принцип постепенного усложнения



Принцип вариативности



Принцип доступности

Требования к формулировке задания:
•зачитывается педагогом в нормальном темпе и при достаточной громкости (речь разборчива и выразительна)
•конкретна и соответствует логике предметного содержания
•включены звуковые подсказки / ориентиры
•ключевые слова выделяются жирным шрифтом
Требования к наглядности:
•изображения простые, лаконичные, узнаваемые и доступны для понимания
•цвет соотносится с реальным цветом объекта
•не перегружены деталями, загромождающими картину и отвлекающими внимание от главного



Принцип системности

Требования к формулировке задания:
• состоит из одного или двух кратких предложений
• отсутствуют сложные речевые конструкции 
• ключевые слова выделены жирным шрифтом
Требования к наглядности:
• отсутствует обилие деталей, отвлекающих внимание от основных свойств и признаков изучаемых объектов
• соблюдаются пропорции изображения в соответствии с реальными объектами



Принцип учета межпредметных связей

АООП О УО (вариант 2)
Предмет: Окружающий природный мир
Параллель: 2, 3, 4
Тема: Грибы

АООП О УО (вариант 2)
Предмет: Математические представления
Параллель: 1, 2, 3, 4
Тема: Нумерация. Числа и цифры 4, 5, 6



Принцип использования различных технологий



Составление адаптированного ЭОМ в библиотеке МЭШ

№ Отметка о выполнении 
да/нет

Требования к оформлению ЭОМ

1 Соблюден единый подход к оформлению электронных образовательных материалов

2 Материал на листе размещен просто и удобно для зрительно-пространственного восприятия

3 Для основного и дополнительного текста и выделений (кроме заголовка) применены не более 2-х вариантов шрифтового оформления, отличающегося одним из 
параметров: кеглем или гарнитурой̆, или её начертанием, или наличием цветных выделений

4 Текст располагается справа/слева от иллюстраций; начало строк, кроме заголовков и абзацев, находится на одной вертикальной линии с изображением

Требования к формулировке заданий ЭОМ

содержит знакомые обучающимся термины и формулировки

заканчивается соответствующим пунктуационным знаком

содержит точные указания на то, что обучающийся должен сделать, каким образом выполнить задание

письменная инструкция дублируется прочтением вслух в медленном темпе с чёткими смысловыми акцентами

Требования к изображениям ЭОМ

содержат нейтральный однотонный фон без рисунка

присутствуют четкие объекты, понятные по цвету, контуру, силуэту, форме

передается точная форма, цвет и строение изображённого предмета, пространственное расположение его частей, их пропорциональное соотношение

соблюдаются пропорции изображения в соответствие с реальными объектами/предметами

в сюжетном изображении присутствует ограниченное количество объектов



Практическое задание.

Укажите способы адаптации материала для обучающихся с ЗПР 1 класса



Вариант адаптации учебного материала для обучающихся с ЗПР

Слайд 1



Вариант адаптации учебного материала для обучающихся с ЗПР



Практическое задание.

Укажите способы адаптации материала для обучающихся с ТНР 1 класса



Вариант адаптации учебного материала для обучающихся с ТНР



Практическое задание. 

Укажите способы адаптации материала для обучающихся с ОВЗ



Вариант адаптации учебного материала для обучающихся с ТНР



Вариант адаптации учебного материала для обучающихся с ОВЗ



Вариант адаптации учебного материала для обучающихся с ОВЗ



Практическое задание.

Укажите способы адаптации материала для обучающихся с нарушением слуха



Практическое задание.
Вариант адаптации учебного материала для обучающихся с нарушением слуха



Практическое задание.

Укажите способы адаптации материала для обучающихся с нарушением зрения





Способы адаптации учебных материалов (учебных заданий)
Упрощение инструкции к учебному заданию

• короткие, четкие инструкции
• многоступенчатая инструкция разбивается на короткие смысловые части
• может подкрепляться визуализацией (иллюстрацией и др.)
• не содержит малознакомые слова
• понятна и доступна, при необходимости дополняется словами для справки, разъясняющими лексическое значение

Оформление учебных материалов 

• снижается визуальный шум (одно задание на листе / карточке, выделение существенного (рамка, цвет, подчеркивание), исключение 
лишних деталей (фон, «герои», лишние предметы, лишние слова и т.д.), увеличение расстояния между словами, визуальное отделение 
одного задания от другого)

• добавляется визуализация материала (визуальные памятки, примеры выполнения, карточки-помощники, числовой ряд, смысловые 
таблицы и др.)

Адаптация учебных материалов

• упрощаются предложения внутри текста
• заменяются отдельные слова и словосочетания на более знакомые
• располагаются предложения в столбик
• прорабатываются дополнительно сложные слова
• вычленяется существенная информации
• усиливается практическая значимость изучаемого материала, его связь с жизнью



Реши́те зада́чу.

Высота́ сиде́нья сту́ла 40 см. Высота́ стола́ на 4 дм бо́льше. 

Найди́те высоту́ стола́ в дм.

40 см

? на 4 дм бо́льше

Вы́полните перево́д величи́н в дециме́тры.

По́мните! 1 дм = 10 см 



Посмотрите видео. Ответьте на вопрос.

Предложение – это одно слово или несколько слов, связанных по смыслу и грамматически. 
В предложении содержится законченная мысль. 

Что означает выделенное слово? 



Прочитайте правило. Вставьте пропущенные слова.

Используйте слова для справок:

мысль

смыслу

одно

несколько

Проверка



Прочитайте. 
Составьте из слов два предложения.
Запишите.

Первое слово в предложении записывают с заглавной буквы.
В конце предложения ставят точку (либо вопросительный, либо восклицательный знак).



Прочитайте. Ответьте на вопросы.

Проверьте себя



Вариант адаптации учебного материала для обучающихся с ТНР

Прочитайте.
Отметьте предложение.



Выполните тестовое задание.

Привет, я Света!
Давайте выполним тестовое задание.


