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Эмоциональные
проявления
	
	НАРУШЕНИЕ ПОВЕДЕНИЯ
Консультация 3


Цель:
Актуализация доступных способов поведенческой регуляции ребенка, обучение новым способам саморегуляции.
[bookmark: _Hlk139278068]Задачи:
1. Помощь в отреагировании эмоций ребенка.
2. Обсуждение и выбор безопасных способов поведенческой регуляции из репертуара ребенка.
3. Обучение способам поведенческой регуляции

Инструментарий: 
· Протокол консультации обучающегося (приложение 1).

Структура занятия:
[bookmark: _Hlk139981244]Вступительный этап
Создание комфортной обстановки, зоны психологической безопасности и доверия.
Беседа и обсуждение с ребенком его актуального состояния на данный момент: что чувствует, думает, какие эмоции испытывает, с чем в большей степени связано эмоциональное состояние на данный момент. Прояснение, изменилось ли что-то с последней встречи, повторялись ли проблемные ситуации (проблемного поведение), как ребенку удалось выйти из ситуации и справиться с ней.
Актуализация доступных ребенку способов регуляции своего поведения, выбор социально приемлемых и безопасных вариантов саморегуляции из репертуара ребенка.
Основной этап
Обсуждение ряда ситуаций, в которых проявляется проблемное поведение, и его последствий. Важно сделать акцент на моменты, когда поведенческие реакции мешают ребенку и приводят к негативным последствиям для него и окружающих. Помощь в осознании ребенком негативных последствий импульсивного поведения для себя. Информирование ребенка о возможностях самостоятельного управления своим поведением и снижения импульсивности.
· Обсудить с ребенком различные сложные ситуации, например, конфликт с другом. Предложить подумать и записать три варианта действий: импульсивный, нейтральный и осознанный. Вместе выберите наиболее подходящий.
· Предложить ребенку записать ситуацию, требующую решения, и два варианта действий. Для каждого варианта записать плюсы и минусы. Обсудите, какой выбор будет лучшим.
· [bookmark: _GoBack]Выполнить упражнение 1 и упражнение 2. Обсудите выполнение упражнений.
Заключительный этап
Рефлексия ребенком своего состояния под конец встречи. Обсуждение основных моментов занятия – что нового для себя он получил на занятии, что было полезно, с какими мыслями и чувствами ребенок уходит с консультации. 


Упражнение 1
	· Вспомни ситуацию, когда ты утратил(а) контроль над своими эмоциями или поступками. В представленных ниже окнах опиши эту ситуацию от начала до конца, создав что-то наподобие комикса. Для описания своих чувств и поступков до, во время и после завершения ситуации используй подходящие картинки или слова. 


Пример:
	Проблема
	До
	Во время
	После

	Учитель сделал замечание за плохое поведение на уроке
	Друг мне соврал
	Расстроился. Мое лицо покраснело, пульс участился. Я начал ссориться с другом на уроке
	Учитель сделал замечание. Я начал пререкаться с учителем
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Упражнение 2
	· Продолжи предложения, подумай о возможных последствиях своего поведения


Если я спорю с учителем, учитель может_______________________________ 
__________________________________________________________________________ 
Если я в гневе ударю своего друга, то он _______________________________ 
__________________________________________________________________________ 
Если я не слушаю, когда говорят родители, то они _____________________ 
__________________________________________________________________________ 
Если я кричу на своих друзей, они могут _______________________________ 
__________________________________________________________________________ 
Если я злюсь на других игроков, когда проигрываю, то они ____________ 
__________________________________________________________________________ 
Если я дуюсь, когда чем-то недоволен, то ______________________________ 
__________________________________________________________________________ 
Если я продолжаю делать______________________________________________, 
то _______________________________________________________________________ 
Если я не ______________________________ вовремя, то ____________________ 
__________________________________________________________________________ 
Если я не буду вежлив с__________________________, то ___________________ 
__________________________________________________________________________ 
Когда я__________________________________________________________________,
 я всегда я всегда чувствую_____________________________________________ 
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