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Психотравмирующие
жизненные
ситуации

	ДЛИТЕЛЬНАЯ КОМАНДИРОВКА РОДИТЕЛЯ Консультация 4


Цель:
[bookmark: _GoBack]Актуализация имеющихся и формирование новых внутренних ресурсов ребенка.
[bookmark: _Hlk139278068]Задачи:
1. Помочь выявить внутренние ресурсы поддержки.
2. Помочь ребенку осознать свои сильные стороны.
3. Актуализировать имеющиеся и проговорить о возможности применения новых навыков самопомощи.

Инструментарий: 
· Протокол консультации (приложение 1).

Структура занятия:
[bookmark: _Hlk139981244]Вступительный этап
Приветствие, установление контакта:
Психолог приветствует ребенка доброжелательно, создает атмосферу доверия.
Кратко напоминает о целях встречи:
	· Сегодня мы поговорим о том, как можно помогать себе справляться с переживаниями и где искать поддержку.


Обсуждение самочувствия:
Вопрос:
	· Как ты себя чувствуешь сегодня? Есть ли что-то, о чем хочешь рассказать перед началом нашей работы? 


Основной этап
Упражнение1. «Мои сильные стороны»
Цель:
Помочь ребенку актуализировать ресурсы и сконцентрироваться на своих положительных качествах.
Пошаговое описание:
Психолог объясняет:
	· У каждого человека есть свои сильные стороны — то, что у него хорошо получается или помогает справляться с трудностями. Давай попробуем обсудить твои.


Предлагает написать своё имя в центре листа.
Вокруг имени ребенок пишет или рисует свои качества, умения, черты характера, которые помогают ему справляться с трудностями (например: доброта, смелость, умение дружить, любознательность).
Если ребенку сложно начать — психолог задает наводящие вопросы:
	· Что у тебя хорошо получается?
· Какие твои качества помогают тебе дружить/учиться/справляться с трудностями?
· Что тебе говорят друзья или взрослые хорошего о тебе?


После заполнения листа обсуждают каждый пункт:
	· Когда и как это качество помогало тебе раньше?


Обсуждение позитивного опыта
Психолог задает вопросы:
	· Были ли у тебя раньше трудные ситуации?
· Как ты справлялся(ась) тогда?
· Кто тебе помогал? Что ты делал(а) сам(а)?


Вместе с ребенком обсуждают примеры из жизни, когда он смог преодолеть сложности.
Подчеркивается значимость даже маленьких успехов.
Упражнение 2: «Копилка ресурсов»
Цель:
Сформировать у ребенка осознанный список способов самопомощи и приятных занятий.
Пошаговая инструкция:
Вводная беседа:
Психолог спрашивает: 
	·  А что помогает тебе чувствовать себя лучше? Может быть, есть любимые занятия или привычки?


Составление списка:
Ребенок перечисляет свои способы самопомощи (например: слушать музыку, рисовать, играть с животным, разговаривать с другом, гулять на улице).
Запись/рисование:
Вместе с психологом ребенок записывает эти способы на отдельном листе бумаги или рисует их в виде картинок (например, ноты — музыка; дерево — прогулка).
Обсуждение новых идей:
Психолог предлагает подумать о новых способах:
	·  А что бы ты хотел(а) попробовать еще для того, чтобы чувствовать себя лучше? Может быть что-то новое?


Новые способы добавляются на лист, обсуждаются с ребенком.

Заключительный этап
Подведение итогов встречи
Психолог благодарит ребенка за участие и открытость: 
	· Спасибо тебе за то, что поделился(ась) своими мыслями и идеями. Это очень важно.


Рефлексия состояния:
Психолог задает вопросы для осмысления прошедшей работы: 
	· Как ты себя чувствуешь сейчас после нашей встречи?
· Что было для тебя самым полезным или интересным сегодня?


Договаривается о следующей встрече. 
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