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Эмоциональные
проявления
	
	ИЗМЕНЕНИЕ ПОВЕДЕНИЯ
И ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ РЕАКЦИЙ
Консультация 4


Цель:
Поддержать самооценку ребенка актуализировать внутренние ресурсы.
[bookmark: _Hlk139278068]Задачи:
1. Помочь ребенку увидеть свои сильные стороны и внутренние ресурсы.
2. Вспомнить положительные моменты прошлого опыта как источник поддержки в настоящем.
Инструментарий: 
· Протокол консультации (приложение 1)


Структура занятия:
[bookmark: _Hlk139981244]Вступительный этап
Психолог мягко приветствует ребенка, создает атмосферу доверия и открытости.
Обсуждение самочувствия с прошлого раза
Психолог мягко спрашивает:
	· Как ты себя чувствовал(а) после нашей прошлой встречи?
· Были ли какие-то изменения в настроении или самочувствии?


Основной этап
Упражнение1. «Интервью с собой»
Цель:
Помочь ребенку актуализировать ресурсы и сконцентрироваться на своих положительных качествах.
Пошаговое описание:
Психолог объясняет:
	· Представь, что ты стал(а) знаменитым. Составь список вопросов, которые ты хотел(а) бы задать себе как «знаменитости»: «В чём твоя главная суперсила?», «Что ты умеешь делать лучше других?», 


После составления вопросов для интервью с собой психолог предлагает ребенку ответить на эти вопросы письменно или устно. После составления, необходимо обсудить каждый вопрос.
Обсуждение упражнения:
	· Какая черта характера тебе особенно помогает? Расскажи о себе так, чтобы за 60 секунд стало понятно, чем ты ценен.
· Назови 3 своих сильных стороны и дай по одному примеру к каждой. Когда и как эти сильные стороны помогали тебе раньше?


Если ребенку сложно начать — психолог задает наводящие вопросы:
	· Что у тебя хорошо получается?
· Какие твои качества помогают тебе дружить, учиться, справляться с трудностями?
· Что хорошего о тебе говорят друзья или взрослые?


Совместное обсуждение источников поддержки сейчас
[bookmark: _GoBack]Психолог спрашивает:
	· Есть ли что-то или кто-то, что поддерживает тебя сейчас?
· Что помогает тебе чувствовать себя лучше, когда грустно или страшно?
· Есть ли у тебя любимое занятие или место, где ты чувствуешь себя спокойно?


Обсуждаются любые внешние и внутренние ресурсы (люди, хобби, привычки).
Заключительный этап
Рефлексия встречи:
Психолог подводит итоги занятия вместе с ребенком:
	· Сегодня мы нашли твои сильные стороны и вспомнили ситуации, когда ты справлялся(ась) с трудностями.
· Что нового ты понял(а) сегодня о себе?
· Что было самым важным для тебя сегодня?
· Как ты себя чувствуешь сейчас, после нашей встречи?


Психолог благодарит ребенка за участие.
Договаривается о следующей встрече.
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