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Эмоциональные
проявления
	
	НАРУШЕНИЕ ПОВЕДЕНИЯ
[bookmark: _GoBack]Консультация 5


Цель:
Актуализация основных эмоций, вызывающих проблемное поведение, обучение способам эмоциональной регуляции.
[bookmark: _Hlk139278068]Задачи:
1. Помощь в отреагировании эмоций ребенка.
2. Обсуждение основных эмоций, «запускающих» проблемное поведение.
3. Актуализация и обучение способам эмоциональной регуляции.


Инструментарий: 
· Протокол консультации обучающегося (приложение 1).

Структура занятия:
[bookmark: _Hlk139981244]Вступительный этап
Создание комфортной обстановки, зоны психологической безопасности и доверия.
Беседа и обсуждение с ребенком его актуального состояния на данный момент: что чувствует, думает, какие эмоции испытывает, с чем в большей степени связано эмоциональное состояние на данный момент.
Прояснение, изменилось ли что-то с последней встречи, повторялись ли проблемные ситуации (проблеме поведение), как ребенку удалось выйти из ситуации и справиться с ней, какие из актуализированных на прошлом занятии и новых способов регуляции поведения помогли, какие не сработали.
Обсуждение и разбор домашнего задания.
Основной этап
Информирование ребенка о том, что эмоции, мысли и поведение связаны и влияют друг на друга. Выполнение упражнений 1, 2, 3. Беседа о том, что важно иногда отстранится от мыслей и эмоций и посмотреть на ситуацию со стороны. Рассказать о возможности управления эмоциями и эмоциональным напряжением, которое провоцирует проблемное поведение, обсудить техники и способы саморегуляции, например:
· Предложить ребенку написать письмо своим эмоциям, описав, почему он их чувствует. Это помогает лучше понять себя и снизить напряжение.
· Техника мышечной релаксации (или любые другие): Сядь в удобное кресло и начинай глубоко дышать. Начиная с шеи, постарайся расслабить мышцы. Если хочешь, можешь помассировать шею руками. А теперь расслабь плечи, а рукам позволь просто упасть. Затем обрати внимание на руки: от плеч до кистей и даже пальцев. Пусть из них уйдет напряжение. Продолжай глубоко дышать и расслабь тело: грудь, живот, бедра. Пусть напряжение уйдет из центра тела, и ты почувствуешь, как буквально утопаешь в кресле. Наконец, расслабь ноги. Начни с бедер, потом колени, а затем и нижнюю часть ног. А теперь расслабь ступни, полностью, вплоть до пальцев. Когда каждая мышца в твоем теле будет расслаблена, продолжай глубоко дышать еще несколько минут. Можешь закрыть глаза и подумать о каком-то спокойном месте. Расслабление мышц требует тренировки, можно попросить взрослого зачитывать медленно все этапы упражнения.
Заключительный этап
Рефлексия ребенком своего состояния под конец встречи. Обсуждение основных моментов занятия – что нового для себя он получил на занятии, что было полезно, с какими мыслями и чувствами ребенок уходит с консультации.


Упражнение 1
	· Определи момент, когда ты утратил контроль над своими поступками, мыслями, чувствами. Опиши свои чувства в таблице по примеру. Затем перечисли способы, которые помогают тебе не терять контроль над своими поступками, мыслями, чувствами.


[image: ] 
Упражнение 2
	· Для начала нарисуй в центре себя. Слева от твоего лица есть пять ВКЛЮЧЕННЫХ «кнопок гнева».
· Под каждой кнопкой напиши, что заставляет тебя выходить из себя. Справа от твоего лица тоже есть кнопки, но они выключены.
· Под каждой кнопкой справа напиши, что «выключает» твой гнев и позволяет тебе вернуться в спокойное состояние.

	
	










	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	





[image: ]Упражнение 3
[image: C:\Users\Olive\YandexDisk\Скриншоты\2024-12-05_13-39-42.png]
	ДЛЯ ПЕДАГОГОВ-ПСИХОЛОГОВ
	4



image4.png
Kpumuyeckuii | Mou mbicau ece spe- | 4 o mozo pazosaun- | 8 Havan opams
MomeHm Ms Bepmenucs Bokpya | s, Yymo ece 80 MHe

mo2o, 4mo npou30- 6yKkBanbHO Kuneso om

wno HezodosaHua
Cmpamezuu | ymame o cnokoliHom | [ny6oko dviwame Mpexde yem nepe-
coxpaHeHus | u muxom mecme X00UMb K KaKuM-mo

KoHmpoAs Had
coboui

delicmsusm, docyu-
mams 0010





image5.png
P R ]

JlBeHaauaTh cnocoboB KOHTPONUPOBATH CBOW CMOMHLIE
amoumK (rHes, Tpesory, CTpax, NOAABNEHHOCTS)

1. Cnenait NATb rMyGOKMX BAOXOB W BbIAOXOB, 04YeHb Mef-
neHHo.

2. PaccnaBb Teno, HaYuHan C wwen 1 NPOMBUTAACh K Manb-
uaM Hor. Momelub NOMaccupoBaTh Kaaylo rpynny
MBI, 4T0BbI Nyylwe paccnabuTbeA.

3. 3aKpoit [11a3a 1 NPEACTaBb, 4TO Thi B CMIOKOAHOM MecTe.
Vicnonbayit Bce NATL 4yBCTB, YTOOLI BOCTPUHATL €ro.

4, Tocnywa cnoKoHylo paccnaBnaioLLyio My3biKy.

5. MoTAHKCY, Kak KOWKa Nocne CHa.

6. MenneHHo prcyit KOHLIEHTPUMECKNE Kpyry, PUCyR Kaki-
AbIA Kpyr, MYBOKO AblLuK U CTapaiica paccnabnaTbeA BCe
Gonblue 1 Gonblue.

Cramm cebe «A Mory 3To caenaTby AecATb pad. Hampapli
Ppas, NPOU3HOCA 3T0, Tbl Gyaelub YyBCTBOBATL Ce6A cro-
KoitHee 1 yBepeHHee,

. TlpouuTali CTaTbio UM KHUTY O YenoBeKe, KOTapblA TebA
BIOXHOB/IAET.

COBEPLLIN ATATETbHYIO MPOTYTKY, MHENATENTbHO B TXOM MecTe.

10. MocMoTpu Ha 4T0-To NpeKpackoe: 0BNako, UBETOK, —

XOTA Bbl NATb MMHYT. YaenAd BHUMaHHe Kamaoii netan.

11. Mowmy# meBaTenbHylo peauHKy Ges caxapa. B TeoeM Moa-

Ty BBIZENATCA YCNOKAUBAIOWME BELLECTBa.
12. Topymait 0Bo Bcex NpeKpacHbix BEWaX, KOTOpblE ECTb
8 TBOBW HU3HI, W NOBRaronapm ee 3a Hix.

~

©

WHctpykuma. Lkany «KoHTponupyit csou 4yBcTBan Mo-
WeT MCcnonb3oBaTb NGO YenoBex cTapwe Tpex nert.
MpocTo ykanm Ha MU0, KOTOPOe Nyuwe Beero 0To6pa-
MaeT TBoW uyBcTea. lonpobyit NpUMeHUTL oaHy W3 npen-
NIOMEHHBIX Bbillie TEXHUK, Aenait 370 XOTA Bbl NATb MU-
HyT. Tocne 3T0ro yKamu Ha NMUO, KOTOPOE Tenepb Nyule
BCEro OTpaMaer TBOM 4yBCTBA. [1oCMOTPH, ynyYwunace
M cuTYaumA. MCnbiTbiBal PasHble TEXHUKM, NOKA HE CMO-
Hewb NOAHATLCA NO WKane A0 Homepos 5, 6 unu 7.
Manbiwam Hy#HO 0BBACHMT, YTO OHU MOTYT NIYHWE KOHTPO-
NMpOBATh CBOW YyBCTBA, MCMONbL3YA 3Ty WKany. MposemoH-
CTPUPY#ATE UM PasHbIE TEXHUKN Ha COBCTBEHHOM MpUMepe.
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