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Эмоциональные
проявления
	
	ИЗМЕНЕНИЕ ПОВЕДЕНИЯ
И ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ РЕАКЦИЙ
Консультация 5


Цель:
Помочь ребенку определить источники внешней поддержки, составить план возвращения к приятным делам для повышения устойчивости в трудных ситуациях.
[bookmark: _Hlk139278068]Задачи:
1. Определить людей или занятия, которые могут поддерживать ребенка в трудной ситуации.
2. Помочь ребенку вспомнить или открыть для себя новые интересы и хобби.
3. Совместно составить план возвращения к приятным и поддерживающим занятиям.
Инструментарий: 
· Протокол консультации (приложение 1)


Структура занятия:
[bookmark: _Hlk139981244]Вступительный этап
Психолог мягко приветствует ребенка, создает атмосферу поддержки и спокойствия.
Обсуждение изменений после прошлой встречи:
	· Как ты себя чувствовал(а) после нашей прошлой встречи?
· Удалось ли попробовать что-то из того, о чем мы говорили?
· Были ли какие-то приятные моменты или трудности?


Основной этап
Упражнение 1: «Мой поддерживающий зонт»
Цель:
Помочь найти внешние источники помощи (людей, места, занятия), снизить уровень тревоги при столкновении с жизненными трудностями.
Введение в упражнение:
Психолог объясняет суть задания:
	· Давай попробуем нарисовать твой поддерживающий зонт. Это поможет увидеть, откуда еще ты можешь получить помощь и поддержку.


Выполнение упражнения:
Психолог дает лист бумаги и цветные карандаши/фломастеры.
Просит нарисовать большой раскрытый зонт в центре листа и разделить купол зонта на 4-5 секторов.
Психолог говорит:
	· Зонт защищает от сильного дождя (грусти и боли), а спицы зонта – это его опоры. Запиши или нарисуй в каждом секторе зонта те ресурсы, которые помогают тебе в трудных ситуациях. Это могут быть люди, безопасные места, любимые занятия и хобби или что-то другое, на что ты можешь опираться.


Обсуждение работы:
Психолог помогает ребенку проанализировать работу:
	· Если тебе понадобится помощь в трудной ситуации, к какому сектору ты обратишься первым? Какое занятие из записанных тобой в любом из секторов помогает тебе восстановить ресурс? К кому из людей ты обратишься за помощью в трудный момент?


[bookmark: _GoBack]После завершения занятия ребенок забирает рисунок с собой.
Упражнение 2.
«Составление списка приятных дел или хобби»
Цель:
Найти новые или вспомнить старые интересы.
Психолог спрашивает:
	· Чем тебе нравилось заниматься раньше?
· Что хотелось бы попробовать снова или впервые?
· Есть ли что-то новое, что тебе интересно узнать или научиться делать?


Вместе с ребенком составляется список приятных дел (можно записывать на отдельном листе).
Обсуждается каждое дело: почему оно нравится, как можно его реализовать.
Совместно выбираются одно-два дела для пробы до следующей встречи.
Пример: сходить на прогулку с другом; посмотреть любимый фильм; попробовать рисовать; записаться в кружок.
Заключительный этап
Психолог благодарит ребенка за участие и открытость.
Кратко подводит итоги: отмечает важные моменты («Сегодня мы нашли людей и занятия, которые могут тебя поддерживать...»).
Рефлексия встречи:
Вопросы: 
	· Что было самым важным для тебя сегодня?
· Как ты себя чувствуешь сейчас после нашей встречи?


В завершение психолог благодарит ребенка за участие и договаривается о следующей встрече.
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