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Психотравмирующие
жизненные
ситуации

	ДЛИТЕЛЬНАЯ КОМАНДИРОВКА РОДИТЕЛЯ Консультация 7


Цель:
Сформировать у ребенка позитивные ожидания будущего и укрепить внутренние ресурсы.
[bookmark: _Hlk139278068]Задачи:
1. Научить использовать позитивные фразы для самоподдержки.
2. Поддержать развитие увлечений и интересов как ресурса устойчивости.
Инструментарий: 
· Протокол консультации (приложение 1).

Структура занятия:
[bookmark: _Hlk139981244]Вступительный этап
Приветствие, установление контакта:
Психолог приветствует ребенка доброжелательно, создает атмосферу сотрудничества.
Кратко обозначает цель встречи:
	· Сегодня мы поговорим о том хорошем и важном, что есть в твоей жизни сейчас и может появиться впереди.


Основной этап
Обсуждение интересов и увлечений. 
Открытые вопросы:
	· Чем тебе нравится заниматься больше всего?
· Есть ли что-то новое, чему хотелось бы научиться? 


Психолог поддерживает инициативу ребенка рассказать об успехах или мечтах.
Упражнение 2. «Колесо интересов»
Цель:
Найти новые или вспомнить старые интересы.
Психолог говорит:
	· Начерти круг и раздели его на несколько секторов. Рядом с каждым сектором напиши сферу интересов, например, творчество, спорт, общение, учеба и т.д. 


Психолог предлагает ребенку разделите каждый сектор на 5 частей (от центра к краю – см. образец) и раскрасить сектор в зависимости от силы интереса: 1-2 части — «просто любопытно», 3–4 части — «нравится», 5 частей (весь сектор) – «высокий интерес». Так получится наглядная картина.
Обсуждение работы:
	· Какие сферы оказались самыми значимыми? Есть ли неожиданные интересы? Что тебе хотелось бы попробовать из того, что пока не закрашено? 


Вместе с ребенком составляется список приятных дел (можно записывать на отдельном листе).
Обсуждается каждое дело: почему оно нравится, как можно его реализовать.
Совместно выбираются одно-два дела для пробы до следующей встречи.
Заключительный этап
Подведение итогов встречи
Психолог благодарит ребенка за участие и открытость: 
	· Спасибо тебе за то, что поделился(ась) своими мыслями и идеями. Это очень важно.


Рефлексия состояния:
Психолог задает вопросы для осмысления прошедшей работы: 
	· Как ты себя чувствуешь сейчас после нашей встречи?
· Что было для тебя самым полезным или интересным сегодня?


Договаривается о следующей встрече. 
Образец
«Колесо интересов»
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