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Эмоциональные
проявления
		
	НАРУШЕНИЕ ПОВЕДЕНИЯ
Консультация 7


Цель:
Выявление личностных особенностей ребенка, типичных способов реагирования в различных ситуациях.
[bookmark: _GoBack][bookmark: _Hlk139278068]Задачи:
1. Помощь в отреагировании эмоций ребенка.
2. Обсуждение опыта использования способов эмоциональной регуляции. 
3. Дополнительная диагностика.
4. Договор о следующей консультации.



Инструментарий: 
· Протокол консультации обучающегося (Приложение 1)
· Протокол индивидуальной/фронтальной диагностики обучающего(их)ся (Приложение 2)
· Методика «Корректурная проба» (от 7 лет) (Приложение 3); обязательна к проведению
· «Методика Пьерона-Рузера (5-7 лет) (Приложение 4) обязательна к проведению
· Методика «Таблицы Шульте» (от 7 лет) (Приложение 5) обязательна к проведению
· Методика «10 слов» (от 6,5 лет) (Приложение 6) обязательна к проведению
· Методика «Стиль саморегуляции поведения детей» (6-10 лет) (Приложение 7)
· Методика «Графический диктант Д.Б.Эльконина» (от 6 лет) (Приложение 8)
· Методика У.В.Ульенковой «Рисование домика лесника» (6-7 лет) (Приложение 9)
· Тест комплексной фигуры Тейлора (от 6 лет) (Приложение 10)


Структура занятия:
[bookmark: _Hlk139981244]Вступительный этап
Создание комфортной обстановки, зоны психологической безопасности и доверия.
Беседа и обсуждение с ребенком его актуального состояния на данный момент: что чувствует, думает, какие эмоции испытывает, с чем в большей степени связано эмоциональное состояние на данный момент. Прояснение, изменилось ли что-то с последней встречи, повторялись ли проблемные ситуации (проблемное поведение), как ребенку удалось выйти из ситуации и справиться с ней, какие из актуализированных на прошлом занятии и новые способов регуляции эмоций, мыслей и поведения помогли, какие не сработали. Обсуждение домашнего задания.
Основной этап
Проведение дополнительной диагностики.
Заключительный этап
Рефлексия ребенком своего состояния под конец встречи. Обсуждение основных моментов занятия, с какими мыслями и чувствами ребенок уходит с консультации.

	ДЛЯ ПЕДАГОГОВ-ПСИХОЛОГОВ
	6



image1.emf

image2.emf

image3.png




