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Эмоциональные
проявления
		
	НЕПРИНЯТИЕ СЕБЯ
Консультация 7


Цель:
Определить ресурсы и дальнейшие шаги для эффективного преодоления трудностей в будущем.
[bookmark: _Hlk139278068]Задачи:
1. Обсудить наиболее эффективные способы самоподдержки, освоенные в ходе консультаций.
2. Научить использовать навык самоподдержки через позитивный внутренний диалог.
Инструментарий: 
· Протокол консультации (приложение 1).


Структура занятия:
[bookmark: _Hlk139981244]Вступительный этап
Психолог мягко приветствует ребенка, создает атмосферу поддержки и спокойствия.
Обсуждение изменений после прошлой встречи:
	· Как ты себя чувствовал(а) после нашей прошлой встречи?
· Удалось ли попробовать сделать что-то из того, о чем мы говорили?
· Были ли какие-то приятные моменты или трудности?


Основной этап
Анализ освоенных способов самоподдержки
Цель:
Выделить наиболее эффективные техники и приемы для дальнейшего самостоятельного использования.
Вопросы для обсуждения:
	· Какие способы поддержки тебе понравились больше всего?
· Что из того, что мы пробовали сделать, оказалось самым полезным именно для тебя?
· В каких ситуациях ты уже применял(а) эти способы?


Упражнение 1. «Карта силы»
Цель:
Научить ребенка формировать внутреннюю опору с помощью ресурсных, поддерживающих фраз.
Пошаговый план:
Объяснение задания:
	· Напиши в центре листа: «Моя сила». Вокруг напиши или нарисуй 5–7 ситуаций, когда ты уже был сильным: «выиграл соревнование», «поддержал друга», «доделал уроки, когда не хотелось». Из каждой ситуации выдели одно слово силы: «упорство», «забота», «целеустремленность», «терпение». Подбери к каждому слову короткую фразу-утверждение, например, «Когда мне трудно, я опираюсь на свою целеустремленность». Сложи из этих фраз один короткий текст поддержки на 4–5 строк.


Вопросы для обсуждения:
	· [bookmark: _GoBack]Что в твоей карте оказалось самым ценным? Что было самым трудным при заполнении? Какая сила сейчас наиболее актуальна? Какой ресурс ты используешь редко? Чего не хватает в карте? Есть ли важные опоры, которые ты не записал(а)? К кому ты можешь обратиться за помощью или поддержкой?


Заключительный этап
Психолог благодарит ребенка за участие и открытость.
Кратко подводит итоги: отмечает важные моменты («Ты узнал(а) новые способы помогать себе в сложных ситуациях»).
Рефлексия встречи
Вопросы:
	· Что было самым важным для тебя сегодня?
· Как ты себя чувствуешь сейчас после нашей встречи?


В завершение психолог благодарит ребенка за участие и договаривается о следующей встрече.
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