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Психотравмирующие
жизненные
ситуации

	ДЛИТЕЛЬНАЯ КОМАНДИРОВКА РОДИТЕЛЯ Консультация 8


Цель:
Построение перспективы отдаленного будущего.
[bookmark: _Hlk139278068]Задачи:
1. Помочь ребенку сформировать позитивный взгляд на будущее.
2. [bookmark: _GoBack]Конкретизировать долгосрочные цели и поддержать мечты ребенка.

Инструментарий: 
· Протокол консультации (приложение 1).

Структура занятия:
[bookmark: _Hlk139981244]Вступительный этап
Приветствие, установление контакта:
Психолог приветствует ребенка доброжелательно, создает атмосферу сотрудничества.
Кратко обозначает цель встречи:
	· Сегодня мы поговорим о том хорошем и важном, что есть в твоей жизни сейчас и может появиться впереди.


Основной этап
Упражнение 1: «Мое будущее»
Введение в упражнение:
Психолог объясняет цель задания:
	· Давай попробуем нарисовать или описать твое будущее. Представь, что прошло несколько лет — где ты живешь, чем занимаешься, кто рядом с тобой? Какие у тебя мечты и желания?


Выполнение упражнения:
Ребенок может выбрать удобный способ: рисовать или писать.
Психолог поддерживает любые позитивные фантазии и мечты:
	· Это очень интересная мечта! А как думаешь, кто может помочь тебе ее осуществить?
· Что тебе особенно нравится в этом будущем?
· Какие качества или умения помогут тебе приблизиться к своей мечте?


Обсуждение шагов к целям:
Психолог помогает ребенку увидеть реальные шаги к своим мечтам:
	· Какие маленькие шаги можно сделать уже сейчас, чтобы стать ближе к этому будущему?
· Что из того, что мы обсуждали на прошлых встречах, может помочь тебе двигаться вперед?


Психолог отмечает важность даже самых маленьких действий и поддерживает веру ребенка в свои силы.
Заключительный этап
Рефлексия 
	· Что из сегодняшнего занятия запомнилось больше всего?
· Как ты себя чувствуешь сейчас по сравнению с первой встречей?
· Что бы ты хотел(а) запомнить из наших встреч? 


Обсуждается план действий на будущее: 
	· Если вдруг снова станет тревожно или грустно — какие навыки или упражнения ты используешь в первую очередь?


Затем психолог напоминает ребенку о возможности обращаться за помощью к взрослым (родителям/опекунам/учителям), друзьям или специалистам. 
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