Методика «Дерево»
Автор: Лампен Д. (адаптация Пономаренко Л.П.)
Источник: Пономаренко Л.П. «Психологическая профилактика дезадаптации учащихся в начале обучения в средней школе. Методические рекомендации для школьных психологов».
Цель: выявление самооценки ребенка, особенностей протекания адаптационного процесса. 
Адресат: обучающиеся 6–12 лет. 
Материалы и оборудование: бланк для предъявления обучающемуся (Приложение 1), бланк для интерпретации результатов (Приложение 2), красный и зеленый фломастер/карандаш. 
Процедура проведения: педагог-психолог предлагает бланк с изображением дерева с человечками (Приложение 1) и даёт инструкцию. Обучающемуся необходимо закрасить человечков по инструкции. 
Листы подписываются по окончании процедуры проведения диагностики. Бывает так, что некоторые дети просят разрешения обозначить позиции двух человечков или самостоятельно обозначают одним цветом две позиции. В этом случае не следует ограничивать их выбор, но необходимо зафиксировать, какой человечек был отмечен в первую очередь, какой во вторую. Соотношение этих выборов может быть достаточно информативным.
Инструкция: «Рассмотри это дерево. Ты видишь, на нем и рядом с ним множество человечков. У каждого из них разное настроение – они занимают различное положение. Возьми красный фломастер и раскрась того человечка, который напоминает тебе себя, похож на тебя, твое настроение в школе и твое положение. Обрати внимание, что каждая ветка дерева может быть равна твоим достижениям и успехам. Теперь возьми зеленый фломастер и раскрась того человечка, которым ты хотел бы быть и на чьем месте хотел бы находиться».
Обработка и интерпретация результатов: интерпретация результатов выполнения проективной методики «Дерево» проводится исходя из того, какие позиции выбирает данный обучающийся, с положением какого человечка отождествляет свое реальное и идеальное положение, есть ли между ними различия. 
Для удобства обработки используется бланк с подписанными номерами на каждой из фигурок человечков.
	Позиции:
· выбор позиции № 1, 3, 6, 7 – характеризует установку на преодоление препятствий;
· № 2, 19, 18, 11, 12 – общительность, дружескую поддержку;
· №4 – устойчивость положения (желание добиваться успехов, не преодолевая трудности);
· №5 – утомляемость, общая слабость, небольшой запас сил, застенчивость;
· № 9 – мотивация на развлечения;
· № 13, 21 – отстраненность, замкнутость, тревожность;
· № 8 – характеризует отстраненность от учебного процесса, уход в себя;
· № 10, 15 – комфортное состояние, нормальная адаптация;
· № 14 - кризисное состояние, «падение в пропасть»;
· позицию №20 часто выбирают как перспективу обучающиеся с завышенной самооценкой и установкой на лидерство.
Следует заметить, что позицию № 16 обучающиеся не всегда понимают как позицию «человечка, который несет на себе человечка № 17», а склонны видеть в ней человека, поддерживаемого и обнимаемого другим (человечком под № 17).








Приложение 1 

 Ф.И. ________________________________________ Возраст______

Класс________________ Дата_____________________
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Приложение 2
Бланк для обработки
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