Методика «Чувства в школе»
[bookmark: _Int_Dcg5R5gG]Автор: Левченко С.В.
Источник: Дмитриева П. В. «Диагностика социальной адаптации пятиклассников к изменившимся условиям обучения».
Цель: определение эмоционального самочувствия обучающегося в образовательном учреждении.
Адресат: обучающиеся 11–17 лет.
Материалы и оборудование: диагностический бланк (Приложение 1), канцелярские принадлежности.
Процедура проведения: обучающимся раздается диагностический бланк и предлагается выполнить задание в соответствии с инструкцией.
Инструкция: «Ребята, на бланке перечислены 16 различных чувств. Прочитайте внимательно и выберите только 8, которые вы наиболее часто испытываешь в школе. На бланке в графе напротив этих чувств необходимо поставить плюсик или галочку».
[bookmark: _Int_XIk2YOKo]Обработка и интерпретация результатов: проводится количественная оценка результатов. После обработки анкет данные собираются в общую таблицу по классу (Приложение 2), на основе которой можно говорить о том, какие чувства превалируют в классе. Имеет смысл принимать во внимание выборы 45–50 %.


Приложение 1

ФИО _____________________________________________________________
Класс _________________ Дата выполнения _________________________

Диагностический бланк  
	№
п/п
	Я испытываю в школе
	Да

	1.
	Спокойствие
	

	2.
	Усталость
	

	3.
	Скуку
	

	4.
	Радость
	

	5.
	Уверенность в себе
	

	6.
	Беспокойство
	

	7.
	Неудовлетворенность собой
	

	8.
	Раздражение
	

	9.
	Сомнение
	

	10.
	Обиду
	

	11.
	Чувство унижения
	

	12.
	Страх
	

	13.
	Тревогу за будущее
	

	14.
	Благодарность
	

	15.
	Симпатию к учителям
	

	16.
	Желание приходить сюда
	




Приложение 2

Сводная таблица «Чувства в классе» 
Класс_______________

	ФИО
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
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